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Jung fiihrte wahrend seiner psychiatrischen Tatigkeit an der Ziiricher Klinik Burgholzli Giber mehrere
Jahre hindurch experimentelle Forschungsarbeiten mit dem Wortassoziationstest durch. Dieser Test
wurde bereits von Kraepelin eingesetzt, um die Bewusstseinszustande nach Intoxikation mit Bewusst-
seinszustanden von Geisteskrankheiten zu vergleichen. Es ging dabei um den maglichen Nachweis einer
toxischen Ursache der Dementia praecox. Jung interessierte sich nun fiir die bei den Tests bislang ver-
nachldssigten Stérungen, den Komplexzeichen, wie er sie dann nannte, die auf die Aktivierung unbe-
wusster und stark affektiv besetzter Vorstellungen verwiesen. Er hoffte, durch deren Kenntnis und Ana-
lyse auch eine Maglichkeit zur Psychotherapie von psychotischen Erkrankungen zu finden. In seiner
Arbeit mit den Tests sah er eine Bestatigung der Verdrangungslehre Freuds und interessierte sich be-
sonders fiir die Unterschiede zwischen den Komplexen bei der Hysterie und der Dementia praecox. Die-
se Forschungen fiihrten ihn zur Ausarbeitung seiner Theorie von den gefiihlsbetonten Komplexen und
dem kollektiven Unbewussten mit den Archetypen als Strukturdominanten.

8.1 Die gefiihlsbetonten Komplexe

Jung halt in Anlehnung an Bleuler (1906) die Affektivitdt fiir die wesentliche Grund-
lage der Personlichkeit und fasst den Affekt ,einerseits als einen psychischen Ge-
fithlszustand, andererseits als einen physiologischen Innervationszustand, welche
beide wechselseitig kumulierend aufeinander wirken®, (Jung 1921, GW 6, § 750) auf.
Als Komplex bezeichnet Jung eine Gruppe von Vorstellungen, die durch einen ge-
meinsamen Gefiihlston, den spezifischen Affekt, miteinander verbunden sind, wo-
bei die Komplexe mit dem stiarksten Affekt die meiste Aufmerksamkeit auf sich zie-
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hen und bestimmend werden. Jedes affektvolle Ereignis, das sich auch als Komplex
niederschlagen kann, bildet eine Einheit mit drei Komponenten:

1. der Sinnesempfindung
2. der intellektuellen Komponente (Vorstellung, Urteil, etc.)
3. dem Gefiihlston

Die feste Verbindung aus diesen drei Komponenten bezeichnet Jung als funktionelle
Einheit (Jung 1906, GW 3, § 79). Uber jedes dieser Elemente kénnen Verkniipfungen
zu anderen Komplexen hergestellt werden und diese aktivieren oder verstirken. Jung
betont neben dem strukturellen Aspekt insbesondere den dynamischen Charakter
des Unerledigten, Konflikthaften und Unbewailtigten und bezeichnet

,Komplexe als Brenn- oder Knotenpunkte des seelischen Lebens, die man gar nicht missen
mdchte, ja, die gar nicht fehlen diirfen, weil sonst die seelische Aktivitit zu einem fatalen
Stillstand kime* (Jung 1921, GW 6, § 990).

Er betrachtet sie als Energiezentren und zugleich als Schwachstellen, die sowohl eine
storende als auch eine vorantreibende Wirkung auf die Persénlichkeitsentwicklung
entfalten konnen. Komplexe entstehen nach Jung aus dem Zusammenstof} einer An-
passungsforderung mit der hinsichtlich dieser Forderung ungeeigneten Beschaffen-
heit des Individuums (Jung 1921, GW 6, § 991). Da es die primdren Bezugspersonen
sind, mit denen ein solcher Zusammenstof} erfolgt, bildet sich der Elternkomplex als
erste Komplexform.

Den unbewussten Komplexen stellt Jung den Ichkomplex als Zentrum des Bewusst-
seinsfeldes gegeniiber, dessen Vorstellungen vom Gefiihl der Identitit und der Kon-
tinuitdt in Zeit und Raum sowie der eigenen Korperlichkeit begleitet sind:

,DasIch st der psychologische Ausdruck des fest assoziierten Verbandes aller kirperlichen
Gemeinempfindungen” (Jung 1906, CW 3, § 82).

Im Zustand der Integritdt verfiigt der Ichkomplex iiber den stirksten Aufmerksam-
keitston.

Spater unterscheidet Jung zwischen Ich und Selbst, ,,insofern das Ich nur das Subjekt
meines Bewufdtseins, das Selbst aber Subjekt meiner gesamten, also auch der unbe-
wufdten Psyche ist“ (Jung 1921, GW 6, § 810). Das Selbst enthilt das Potenzial zur Ver-
wirklichung der Gesamtpersonlichkeit. Es ist das primar Vorhandene, aus dem sich
das Ich entwickelt. Als Begriff von Einheit und Ganzheit ist das Selbst eine hypothe-
tische, transzendente Crofe. Als Erfahrungsbereich vermittelt das Selbst Gefiihle von
Vitalitdt, Kontinuitdt, Geborgenheit und Sinn. Ein Gefiihlsbereich, der jedoch ohne
einen inhdrenten Anderen gar nicht vorstellbar wére. Lesmeister spricht vom Selbst
als einer ,,unfassbaren Prasenz“ (2009, S. 11) und unter dem Begriff des Ganzen der
Person versteht er ,,die an den Rindern unscharfe Ausgedehntheit und unauslotbare
Tiefe der psychischen Realitdt einer Person® (Lesmeister 2009, S. 295). Ich und Selbst
stehen in einem dialogischen Prozess zueinander, der von der Beziehung zum Ande-
ren gepragt ist. Das im Selbst angelegte Entwicklungspotenzial braucht die differen-
zierenden und synthetischen Funktionen des Ichs, um sich entfalten zu kénnen.
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8.2 Komplexwirkungen

Normalerweise beeinflusst das Zusammenspiel der Komplexe die Cestimmtheit, die
Wahrnehmung, die Interessen und das Verhalten, ohne die Aufmerksamkeitsspan-
nung des Ichs zu beeintrachtigen und verleiht der Persénlichkeit ihren charakteristi-
schen Ausdruck. Wird infolge eines starken Affektes wie Wut oder Erschrecken ein
Komplex aktiviert, so fithrt dies zu einer Ichschwéachung mit entsprechender korper-
licher Begleitsymptomatik. Es dominieren die durch den Affekt ausgeldsten Vorstel-
lungen, wéhrend das Ich seinen gewohnlichen Aufmerksamkeitston verliert. Jung
bezeichnet das durch einen starken Komplex verdnderte Ich als Affekt-Ich, dessen
Funktion nur auf das Nétigste reduziert ist (Jung 1906, GW 3, § 86). Nach Wegfall des
auslosenden Ereignisses wird der urspriingliche Zustand wiederhergestellt, wobei fiir
eine gewisse Zeit fiir dhnliche Ereignisse eine Komplexempfindlichkeit bestehen kann.

Bei der chronischen Komplexwirkung hingegen wird der Gefiithlston durch aktuelle
Reize wie z.B. eine anhaltende belastende oder unbefriedigende Situation weiter auf-
rechterhalten und fiithrt je nach Intensitit des konstellierten Komplexes zu einer As-
similierung von Ich und Umwelt.

Jung beschreibt Komplexe auch als ,,abgesprengte Teilpsychen (Jung 1958, GW 8,
§ 204), die grundsatzlich einen relativ hohen Grad an Autonomie besitzen. Dies trifft
insbesondere auf traumatisierende Erlebnisse zu, die als vom Ich dissoziierte Kom-
plexe einen betrachtlichen Automatismus entwickeln kénnen.

Heute richtet sich das Augenmerk in der Analytischen Psychologie starker auf die
Komplexverkniipfungen bzw. die Organisation von Komplexen untereinander als auf
die pathogene Wirkung einzelner Komplexe auf das Ich (vgl. Bovensiepen 2004). Den
Kern der Komplexe bilden archetypische Erwartungsmuster wie z.B. Bediirfnisse
nach Sicherheit, nach Beziehung oder nach Sinn, die die frithen Interaktionen mit
den Bezugspersonen und die entsprechenden Begleitphantasien kategorisieren. In
Wechselwirkung mit weiteren Erfahrungen wird dieses Komplexnetzwerk je nach
Abwehrstruktur neu geordnet und organisiert. Besonders im Hinblick auf das Ver-
stindnis und die Therapie von Personlichkeitsstorungen erweist sich die Sichtweise
von pathologischen Komplexorganisationen im Dienste einer starren und destrukti-
ven Abwehr als hilfreich (vgl. Bovensiepen 2004).

8.3 Komplexwirkungen bei der Psychose

Jung versucht, durch die Assoziationsexperimente die Unterschiede und Gemeinsam-
keiten zwischen neurotisch und psychotisch wirksamen Komplexen festzustellen
und damit auch einer Kldrung der Ursache der Schizophrenie naher zu kommen. Am
Beginn einer psychotischen Dekompensation vermutet er einen Komplex, der durch
seine Affektstirke zunehmend das Ich und die Umwelt assimiliert und dadurch zu
einer weiteren Stérung der Wahrnehmungen und einem Fremdheitsgefiihl mit der
Gefahr des fortschreitenden Riickzugs und der Isolation fiihrt. Infolge der gesteiger-
ten Unsicherheit und Affektspannung verliert der Ichkomplex immer mehr seine
Vorrangstellung und seinen Zusammenhalt, indem sich Elemente des pathogenen
Komplexes mit Ichanteilen vermischen. Durch den Mangel an Unterscheidungsver-
mogen wird das Denken undeutlich und traumhaft ohne Hierarchie der Obervorstel-
lung. Es folgt den Gesetzen der Analogie mit Kontaminationen, Verwechslungen,
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Verdichtungen und der Neubildung von Begriffen, die dann weiterhin als Bausteine
fiir Wahnbildungen dienen. Ein zunehmend fragmentiertes Ich steht unter der Herr-
schaft eines pathogenen Komplexes, dessen Triebenergie es nicht mehr kontrollieren
und dessen Bedeutungsinhalte es nicht mehr verstehen kann. Die Verbindungen zur
Umwelt und zum eigenen Selbst drohen zu verschwinden, sodass sich auch das ver-
traute Korpergefiihl verliert. In der Projektion erscheint das bedrohte Selbstbild als
bedrohtes Weltbild. So manifestiert sich die Erschiitterung der psychischen Grund-
lagen haufig in Weltuntergangsphantasien wie auch in deren Gegensatz, den mes-
sianischen Bildern. Uberhaupt zeigen sich Gegensatze in aller Deutlichkeit, wobei
Ichanteile dazu tendieren, sich wechselweise mit einem der Gegensitze zu identifi-
zieren. Neben den Metaphern von Zerstérung und Wiederaufbau bzw. Tod und Wie-
dergeburt spielt vor allem auch das Thema der Ceschlechtsidentitit und des Gegen-
satzes mannlich-weiblich eine zentrale Rolle. Der Psychiater John Perry, der in den
1970er Jahren in San Francisco eine Einrichtung fiir erstmals an Schizophrenie er-
krankte Jugendliche griindete und dort nach den Konzepten Jungs arbeitete, schil-
dert sehr eindriicklich, wie im akuten Stadium der Erkrankung die Welt vorwiegend
in Gegensitzen wahrgenommen wird, was die Blockade von Entscheidungs- und
Handlungsfahigkeit noch verstarkt. Mit dem Erleben von Vernichtungsangsten und
Desintegration setzt sich kompensatorisch ein Prozess in Gang, der auf psychische
Integration zielt und sich beispielsweise in der Symbolik von Wiedergeburt, Erlosern
oder Heilern ausdriickt (vgl. Perry 1974). Allerdings wird diese Symbolik nicht als sol-
che aufgefasst, sondern eben konkretistisch verstanden. Die Psyche schafft in die-
sem Zustand hoher Erregung eine Fiille von Bildern, wahrend gleichzeitig die Ins-
tanz, die diese Bilder ordnen und verarbeiten konnte, in Aufldsung begriffen ist.
Perry versuchte nun in seinem Institut die Bedingungen zu schaffen, die dabei hal-
fen, das erschiitternde Erleben in Sinn einzubinden und psychisch zu bewailtigen.
Diese bestanden vor allem in einer haltenden Gemeinschaft, in psychotherapeuti-
scher Begleitung, im Einsatz kreativer Methoden wie z.B. Malen, Modellieren, Mu-
sik, Tanz u.a.m. sowie auch im Bereitstellen von Riickzugsraumen.

Jung betont immer wieder die Kompensationserscheinungen und korrigierenden Im-
pulse seitens des Unbewussten als eine Kapazitit des psychischen Systems zur Selbst-
heilung, raumt aber ein, dass sie im Falle eines psychotischen Geschehens aufgrund
ihres archaischen Charakters und chaotischer Zufilligkeit schwer verstindlich seien.
Sie machen sich also auf eine Art bemerkbar, die das Bewusstsein ohne Hilfe eines
Anderen nicht annehmen kann (vgl. Jung 1958, GW 3, § 568 u. 575).

Generell lisst sich die Wahnbildung als ein Wechselspiel von zerstérerischen und re-
generierenden Krdften verstehen. Die neue Welt des Wahns ermoéglicht es dem Sub-
jekt, sich aus dem passiven Zustand der Uberwailtigung zu retten und einen aktiven
Status einzunehmen. Selbst im Verfolgungswahn mogen die Verfolger zwar machtig
sein, aber auch das Subjekt hat wieder seine Handlungsfahigkeit erlangt; es kann
fliehen, anschuldigen, sich verbiinden usw. Die unmittelbare Bedrohung des Ver-
schwindens, sei es durch Auflésung im Nichts oder im Anderen, ist gebannt. Es gibt
wieder ein Selbst und ein Objekt und zwischen ihnen eine ertragliche Distanz. Ein
Minimum an Sicherheit ist somit gewdhrleistet. Das ist aber nicht alles. Die Wahn-
gestaltung erlaubt eine gewisse Befriedigung der Bediirfnisse nach Anerkennung und
Beziehung und transformiert eine diffuse Erregtheit durch Einbindung in den Sinn
der Wahnbilder in Lust. Antonin Artaud driickte seinen verzweifelten Wunsch nach
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einer Form, diesen ,,Punkt der Abwesenheit und der Nichtigkeit zu iberwinden®, mit
folgenden Worten aus:

,Sobald ich also eine Form ergreifen kann, so unvollkommen sie auch sei, halte ich sie fest,
aus Furcht, das ganze Denken zu verlieren* (Artaud 1923, S. 16).

8.4 Neologismen als Machtworter

Eine Patientin Jungs nannte die von ihr im Verlauf einer langjahrigen paranoiden
Schizophrenie geschaffenen Neologismen ,Machtworter” (vgl. Jung 1906, § 208). Die-
se Bezeichnung erscheint sehr treffend, da die Wortschépfungen nicht nur pragnant -
zumindest fiir diejenigen, die sie gebrauchen - oft die Inhalte eines gesamten Kom-
plexes ausdriicken oder mehrere Komplexe verbinden, sondern auch als Abwehr- oder
Beschworungsformeln verwendet werden. Dariiber hinaus wirken sie vielleicht auf
das Cegeniiber irritierend, d.h. kurzfristig tatsachlich entmachtend. Es sind Sprach-
formationen, die zum Zeitpunkt ihrer Entstehung die Affektivitit eines Komplexes
umfassten und dadurch gewissermafien eindimmen oder bannen konnten, die aber
bei fortschreitender Erkrankung eher wie affektentleerte und daher noch sinnlosere
Worthiilsen wirken mégen. Fiir die Betroffenen selbst bilden sie Orientierungspunk-
te in ihrer inneren Welt und vielleicht einen Ersatz fiir Erinnerungen und kiinftige
Moglichkeiten. Jung unternimmt nun den Versuch, die Sprachstereotypien der oben
erwdahnten Patientin zu entschliisseln, indem er ihre Neologismen als Reizworte be-
niitzt und sie wie beim Assoziationstest dazu assoziieren lisst. So meint sie z.B. mit
dem Wort ,Sokratesvertretung® ihre imaginire Tochter. Sie selbst ist namlich ,,Sok-
rates“ oder ,sokratisch®, weil, wie die Analyse ergibt, sie in ihrem Beruf so hervorra-
gend und weise ist und andererseits auch unschuldig leiden muss. Ihre Tochter, die
einmal ihr Leid iibernehmen wird, ist also demnach folgerichtig die ,,Sokratesvertre-
tung” (Jung 1906, § 295). Mit der ausfiihrlichen Analyse der Assoziationen der Patien-
tin gelingt es Jung, den urspriinglich kompensatorischen Sinn ihrer unsystematischen
Vorstellungen zu erkennen und ihre familidre Situation, den Beginn ihrer Erkrankung
sowie ihre gegenwartigen Note, Wiinsche und Hoffnungen zu rekonstruieren. Dabei
erweisen sich selbst die absurdesten Neologismen und Stereotypien der Patientin im
Hinblick auf ihre Lebensgeschichte als sinnvolle und oft verbliiffend poetische Sprach-
schopfungen. Jung zieht hier einen Vergleich mit den Dichtern, indem er das Gemein-
same zwischen diesen und den Geisteskranken hervorhebt, ,niamlich eine rastlos
schaffende Phantasie, welche die Hirten der Wirklichkeit zu glitten stindig bemiiht
ist“ (Jung 1908/1914, § 385). Eine Phantasietdtigkeit, die sich allerdings von der Welt
abwendet und die Wirklichkeit, befreit von der Herrschaft des Ichkomplexes, durch
ein traumartiges Gespinst ersetzt. Und so wird die Wirklichkeit ,,zum fernen Traum,
der Traum aber zur Realitdt* (Jung 1908/1914, § 385). Das Erleben wird durch die Wahn-
inhalte bestimmt, deren Entstehung so sehr den subjektiven elementaren Bediirfnis-
sen folgt, dass objektive Gegebenheiten nicht mehr berticksichtigt werden kénnen.
Dadurch wirkt der Wahn unkorrigierbar und seine Sprache als Ausdruck radikaler
Subjektivitit zumeist unverstandlich. Fiir Jung erschlieft sich ein Verstandnis dieser
Erlebenswelt, indem sich der Therapeut, die gedanklichen Richtungen des Kranken
aufnehmend, ,,auf den Standpunkt der Psychose begibt* (Jung 1908/1914, § 421) und
konsequent der Frage nachgeht, welche Bedeutung den phantastischen Symbolbil-
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dungen im Hinblick auf die zukiinftige Lebensbewaltigung zukommen kénnte. Er
bezeichnet diese Form des Zugangs als konstruktive oder synthetische Methode.

8.5 Merkmale des psychotischen Komplexes

Auffallend war, dass die Patientin im Gegensatz zu ihrem tiblichen Verhalten in Be-
zug auf das Experiment wie eine Person mit einem frischen Affekt reagierte, d.h.
mit einer auflerordentlich starken Konstellation der Komplexe, wobei sie selbst wei-
terhin vollkommen gelassen blieb. Es war nur die Affektwirkung auf die Assoziatio-
nen feststellbar, jedoch ohne den zugehéorigen Gefiithlsaufruhr (vgl. Jung 1906, CW 3,
§ 205). Auch die Tests anderer schizophrener Patienten, deren emotionaler Ausdruck
erloschen schien, bestdtigten diese Ergebnisse. Gelegentlich kam es mit einer Ver-
zogerung von mehreren Stunden oder sogar Tagen zu einer Erregtheit, die sich als
Reaktion auf die Komplexaktivierung verstehen liefd. Daraus folgert Jung, dass auch
bei chronischen Verldufen mit duflerlicher Affektarmut die psychische Tatigkeit noch
immer weitestgehend von den pathogenen Komplexen beansprucht wird, wobei sich
der Affekt in den Wahnelementen und Halluzinationen gewissermafien aufzulosen
scheint. Die vom Komplex ausgehende Hemmung bzw. Blockade der Assoziationen
in anderen Bereichen fithrt insgesamt zu einer Behinderung der weiteren Persén-
lichkeitsentwicklung.

Diese Komplexe ziehen geradezu wie ein Magnet auch sdmtliche Gedanken an sich,
sodass es zum Symptom der assoziativen Leere oder Sperrungen mit dem Gefiihl des
Gedankenentzugs kommt. Das Vorherrschen und die Starre der pathogenen Komple-
xe verstirken schlieflich die Monotonie und Stereotypie des sprachlichen sowie des
motorischen Ausdrucksverhaltens. Dass sich nicht nur Komplexinhalte stereotypi-
sieren, sondern auch zufdlliges Material aus der Umgebung, erklart Jung mit der
Wirkung des von der assoziativen Leere erzeugten ,,Vakuums* (vgl. Jung 1906, GW 3,
§186). So wird nach dem Néchstliegenden ,,gegriffen®, um diese Leere zu fiillen. Da-
mit lasst sich vielleicht auch die Funktion mancher Wahnthemen als Fiillstoff ver-
stehen, wie etwa die Vorliebe oder Sensitivitit fiir aktuelle Ereignisse aus den Me-
dien. Diese Mischung aus spezifischen Komplexinhalten, die mit der individuellen
Lebensgeschichte in Verbindung stehen, und willkiirlichem Material, dessen Aus-
mafd vermutlich dem Grad der Denkst6rung entspricht, kennzeichnet das Bizarre der
unsystematischen Wahnbildungen.

Die Komplexmerkmale der Stereotypie, der Monotonie und des Automatismus fin-
den sich zwar auch bei der Hysterie und der Zwangsneurose, jedoch in erheblich ge-
ringerer Intensitdt und Fixierung. Den wesentlichen Unterschied zwischen den Kom-
plexen bei neurotischen und bei psychotischen Stérungen erkennt Jung aber vor al-
lem in einem Phdnomen, das er als ,Selbstzerstorung des Komplexes® bei den Psy-
chosen bezeichnet:

JInnerhalb des Komplexes scheinen die emotionalen Werte widersinnig verteilt oder nicht
vorhanden zu sein, wobei ihr Zerfall weitgehend der Storung der geistigen Elemente ent-
spricht.” (Jung 1959, GW 3, § 547)

Jung geht davon aus, dass die emotionale Intensitdt des pathogenen Komplexes zu

einer Stérung der normalen Synthese der Vorstellungen innerhalb des Komplexes
fithrt, was sich in einer Stérung der Ausdrucks- und Mitteilungsfahigkeit mit inad-
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aquater Affektivitit zeigt. Dem Verlust der Symbolisierungsfahigkeit liegt also nicht
nur die Fragmentierung des Ichs zugrunde, sondern auch der Zerfall der pathogenen
Komplexe selbst. Diese Beobachtung fiihrt wieder zu der Frage zuriick, was aus dem
urspriinglich starken Affekt wurde, der sich nur mehr experimentell nachweisen
lieR. Es ist vorstellbar, dass dieser Affekt, der, von den Wahnbildungen gleichsam
absorbiert, nach aufRen hin scheinbar verschwindet, die Zerstérungsprozesse inner-
halb der Elemente des Komplexes vorantreibt. Jung beschaftigt in diesem Zusam-
menhang auch immer wieder die Frage nach der psychogenen Ursache einer psycho-
tischen Entwicklung und er neigt zu der Annahme, dass durch den exzessiven Affekt
am Beginn der Erkrankung das Entstehen einer spezifischen Noxe begiinstigt wird.
Diese unbekannte Noxe wiirde die charakteristischen Veranderungen der Assozia-
tionsvorgange im Umkreis der pathogenen Komplexe hervorrufen und dadurch deren
Selbstzerstérung bewirken. Mentzos (2000) formuliert mit seinem Konzept von der
Psychosomatose des Gehirns dhnliche Gedanken hinsichtlich einer psychogenen Aus-
wirkung auf hirnstrukturelle Veranderungen bei manchen Formen von Schizophre-
nie. Als therapeutische Konsequenz resultiert daraus die Notwendigkeit und Bedeu-
tung des frithzeitigen Beginnes einer psychotherapeutischen Behandlung fiir die
Prognose der Erkrankung, zumal auch jeder Erkrankungsschub als Bahnung fiir
einen neuen Schub wirkt.

8.6 Abwehrmechanismen des Selbst

Nun ist der Ausbruch einer Psychose zwar an besondere Entwicklungsstufen oder be-
deutsame Veranderungen und Begegnungen im Leben des Individuums gekniipft,
die eine Neuorientierung erfordern wiirden, doch ist jeder mit solchen Situationen
konfrontiert und nicht jeder reagiert psychotisch. Ob eine Psychose ausbricht, hat,
so Jung, weniger mit den eigentiimlichen Inhalten des Unbewussten zu tun als mit
dem Grad einer Panik oder dem Ausmaf einer chronischen Spannung, die jemand
ertragen kann (vgl. Jung 1939, GW 3, § 520). So liegt es an der Unsicherheit der psy-
chischen Grundlagen, die es verunmaglicht der Intensitit eines Konfliktes standzu-
halten, sodass das Ich seine unterscheidenden und hemmenden Funktionen aufgibt
und vormals unbewusste Inhalte und Funktionsweisen den Platz der Realitdt einneh-
men. Da zusitzlich noch simtliche Wahrnehmungen ungefiltert eindringen, sieht
sich das Subjekt einer Realititsverdinderung ausgesetzt, deren unheimliche und be-
drohliche Qualitit seinen ,internen Konzeptualisierungsdruck® (Emrich 2005), das
Unverstidndliche zu deuten, erhoht. Der Forderung nach einer Steigerung des krea-
tiven Potenzials stehen die eingeschrankten zensurierenden Fihigkeiten gegeniiber,
was in den kompensatorischen Mechanismen, zu denen die Wahnbildungen sowie
scheinbar inaddquate GefiihlsduRerungen und Verhaltensweisen zdhlen, einen cha-
rakteristischen Ausdruck findet. Der Druck und die Notwendigkeit, neue Losungen
fiir das chaotische Erleben zu finden und der Verlust eigener synthetischer Funktio-
nen, bei gleichzeitiger Tendenz nach Riickzug in die Isolation, erfordern umso dring-
licher eine psychotherapeutische Begleitung, in der diese Funktionen unterstiitzt,
gefordert und teilweise iibernommen werden.

Was meint Jung, wenn er davon spricht, der psychotische Mensch verfiige nicht iitber
die gleiche Sicherheit der Grundlagen? Abgesehen von einer mehr oder weniger star-
ken Disposition zieht er eine Entwicklungshemmung in Betracht, bei der ein grof3er
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Anteil der infantilen Psyche vom Fortschreiten der Entwicklung unberiihrt bleibt und
eine zunehmende Entfernung und Spannung zu einem Bewusstsein, das eher defen-
sive Ziige aufweist, entsteht. Das bedeutet, dass die im Selbst angelegten Entwick-
lungsmoglichkeiten sowie seine symbolbildende Kapazitit von einem eingeschrank-
ten Ich nur in einem geringen Ausmaf realisiert werden konnten.

Fordham (1969, 1976), der Jungs Selbstkonzept in entwicklungspsychologischer Sicht
weiterfithrt, postuliert ein primares Selbst, das die psychosomatische Einheit des
Sauglings darstellt und das archetypische Potenzial der gesamten Entwicklung ent-
halt. Der Reifungsprozess vollzieht sich im rhythmischen Wechsel von Deintegra-
tion und Reintegration. Deintegration bedeutet, dass sich durch einen Reiz Teile vom
Selbst ablosen und den Kontakt mit der Umgebung suchen. In der Deintegration o6ff-
net sich also das Selbst der Umwelt. Es ist ein Zustand der Erregung, in dem das An-
dere erwartet und gesucht wird. Diese Erfahrung wird in der Ruhephase reintegriert
und fiithrt wieder zum Gefiihl der Ganzheit und Integritit, wenn die Erfahrung gut
genug war. Der Vorgang der Reintegration des Selbst bildet so die Grundlage fiir die
Internalisierung der Objekte. Jeder Reiz, sei dies nun das Bediirfnis nach Nahrung
oder nach spielerischer Zuwendung, bewirkt eine Deintegration mit der Erwartung
einer Antwort. Ist es jedoch in den Zustinden der Deintegration nicht moglich, eine
befriedigende Verbindung herzustellen, d.h. Erregung in Sinn einzubinden, so ent-
stehen Situationen von Bedrangnis. Nach Fordham verfiigt schon das Selbst iiber Ab-
wehrmechanismen, die weitere Deintegrationen, also eine Hinwendung zur Umwelt,
verhindern. Dies entspricht dem autistischen Riickzug. Eine andere Abwehrmaglich-
keit liegt in der Bildung von pathologischen Spaltungsprozessen, indem Deintegrate
nicht mehr reintegriert werden. Die Abwehrmechanismen des Selbst fithren somit
einerseits zu einem Riickzug vom Objekt, andererseits zu dissoziierten Komplexen.
In beiden Fdllen werden Reifungsvorginge behindert, sodass archetypische Bilder
nur unzureichend im Bewusstseinsprozess verarbeitet werden kénnen. Die archaisch-
kollektive Schicht dominiert, wahrend sich personales Erleben undifferenziert ent-
wickelt. Die auf diese Weise entstehenden starren defensiven Strukturen sind in kri-
senhaften Umbruchsituationen, in denen es zu einer Aktivierung dieser archaischen
Symbolik mit der entsprechenden Affektivitit kommt, schlechtin der Lage, eine ad-
dquate Anpassungsleistung zu erbringen. So werden aus der ibermdchtigen Angst
vor Veranderungen neue Erfahrungen gemieden, ein Umstand, der die Betroffenen
noch weiter in eine gefdhrliche Isolation treibt.

8.7 Archetypen und Komplex

Jung war vom archaischen Charakter der schizophrenen Symbolbildungen fasziniert
und erkannte darin eine Nidhe zu Motiven, die unabhéngig von Tradition und Kultur
universell in Triumen, Mythen, Marchen, Riten und Visionen auftreten:

,Derhdufige Riickgriff auf archaische Assoziationsformen und -gebilde, den wir in der Schi-
zophrenie beobachten, hat mir sogar erstmals die Idee gegeben, an ein Unbewuftes zu den-
ken, das nicht nur aus verlorengegangenen, urspriinglichen Bewuftseinsinhalten besteht,
sondern aus einer gewissermafen tieferen Schicht von dhnlich universalem Charakter, wie
die mythischen Motive, welche die menschliche Phantasie iiberhaupt charakterisieren.” (Jung
1958, GW3, 5 565)
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Er unterscheidet nunmehr zwischen dem personlichen Unbewussten, das auf Ver-
drangen oder Vergessen einst bewussten Materials beruht und einem a priori vor-
handenen, allen Menschen gemeinsamen Bereich des Unbewussten, dem kollekti-
ven Unbewussten, das die Archetypen als Strukturdominanten enthélt. Bei den
Archetypen handelt es sich ,,nicht um vererbte Vorstellungen, sondern um eine an-
geborene Disposition zu parallelen Vorstellungsbildungen, beziehungsweise um uni-
versale, identische Strukturen der Psyche® (Jung 1912/1952, § 224). Archetypen stellen
anordnende, formative Faktoren dar und sind demnach Grundmuster oder Bereit-
schaften, das Leben in einer fiir den Menschen typischen Weise zu erfahren, wobei
die entsprechenden Vorstellungen und Bilder iiber Interaktionen mit der Umwelt
entstehen. Z.B. gibt es fiir den Sdugling bestimmte Moglichkeiten, ,,Mutter” zu er-
leben. Ob die Vorstellung von einer guten, nihrenden Mutter oder einer gefdhrli-
chen, verschlingenden dominiert, wird von der jeweiligen Erfahrung abhdngen. So
formt sich tiber die angeborene archetypische Struktur in der Beziehung zur realen
Mutter und zur iibrigen Umwelt das Bild des Mutterarchetyps mit der ihm zugeho-
rigen Triebqualitdt und Affektivitit. In der archetypischen Vorstellung verbinden sich
Trieb und Bild zu einem psychisch bedeutsamen Erleben, das iiber Symbolbildungen
wie z.B. im Traum dem Bewusstsein zuganglich ist. Jung bezeichnet das Bild auch
als den ,,Sinn des Triebes® (Jung 1946, GW 8, § 398). Neben der formalen und bedeu-
tungsstiftenden Funktion hebt Jung auch den energetischen Aspekt der Archetypen
hervor. Er geht davon aus, dass die psychische Energie oder Libido aktuell in dyna-
mischen Seelenphdnomenen wie Trieben und Affekten, potenziell in Moglichkeiten
und Bereitschaften erscheint, weshalb er von der ,,spezifischen Ladung” (Jung 1952,
GW 8, § 841) der Archetypen spricht.

Die archetypische Vorstellung bildet den Komplexkern, um den sich im Laufe der
Entwicklung weitere Vorstellungen ankniipfen. Im Komplex verbinden sich also per-
sonliche und kollektive Inhalte. So enthilt der Mutterkomplex die Beziehungserfah-
rung mit der persénlichen Mutter, aber auch eine Erlebnisqualitat, die dariiber hin-
ausgeht und in Symbolen das Bewusstsein erreichen, wie sie sich auch in Mythen
oder Mirchen finden. Da eine Mobilisierung dieser archaisch-kollektiven Symbol-
bildungen vor allem dann zu beobachten ist, wenn es um bedeutsame Verdnderun-
gen oder Begegnungen im Leben geht, die mit der bisherigen Einstellung des Be-
wusstseins nicht mehr zu bewdltigen sind, was zweifellos beim Ausbruch einer Psy-
chose der Fall ist, erkldrt dies auch die Haufigkeit der mythologischen Themen bei
den Wahnbildungen.

8.8 Therapeutische Konsequenzen

Wie bereits erwdhnt ist neben der pharmakologischen Unterstiitzung eine méglichst
frithzeitige psychotherapeutische Behandlung erforderlich. Wenngleich anfanglich
die Beruhigung der angespannten und erregten Affektlage sowie Sicherheit férdern-
de Mafnahmen vorrangig sind, sollte sich dasTherapieziel nicht allein in Stabilisie-
rung und Anpassung erschopfen, sondern vor allem - soweit méglich - die Integra-
tion der Konflikte beinhalten, um eine Chronifizierung zu verhindern. Man kann
natiirlich auch den Begriff der Anpassung, wie Jung dies getan hat, weiter auffassen,
indem man nicht nur die Anpassung an die Umwelt, sondern gleichermafen an die
inneren Verhaltnisse beriicksichtigt. In diesem Sinne bedeutet Anpassung die Her-
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stellung eines neuen Gleichgewichtes zwischen den Anforderungen der individuel-
len Entwicklung und den realen Gegebenheiten. Gerade das Scheitern dieses Schrit-
tes, der an eine Neudefinition der Identitit und an neue Beziehungserfahrungen ge-
kniipft ist, wird durch den Zeitpunkt und die Themen der Wahnbildung markiert.
Die Cefahr ist groR, dass nach dem Abklingen einer produktiven Phase, ein Person-
lichkeitsanteil in emotional sehr reduzierter Weise am realen Leben teilnimmt, wah-
rend sich der andere Teil den Wahnphantasien hingibt. Diese Entwicklung in die
Juxtaposition, die zumeist mit einem unauffilligen Erscheinungsbild einhergeht
und deshalb oftmals den Anschein einer gelungenen Rehabilitation erweckt, ist je-
doch eine prekire Position. Die so entstandene Spaltung kann leicht durch jegliche
Veranderungen in der Auflenwelt wieder erschiittert werden und eine neuerliche De-
kompensation zur Folge haben.

Es stellt sich nun die Frage, auf welche Weise ein therapeutischer Prozess in Gang
kommt, der einerseits zu einer Auseinandersetzung mit den Lebensproblemen er-
mutigt, andererseits die Angsttoleranz nicht tiberfordert. Primair ist sicherlich die
Herstellung einer Kommunikationsbasis, die es dem Patienten ermaglicht, aus sei-
ner Isolation herauszufinden und sein Erleben mitzuteilen. Es wird gerne die Meta-
pher des Raumes herangezogen wie z.B. ,,Ubergangsraum® oder ,intermedidrer
Raum“ (Winnicott 1971/1992) oder ,,Moglichkeitsraum® (Khan 1983/1993), wenn es da-
rum geht, die therapeutische Beziehung zu bezeichnen, in der psychische Wandlung
stattfinden kann. Dieser Raum bedeutet das Dritte, das vor der Unmittelbarkeit
schiitzt und damit zugleich die notwendige Distanz fiir die trennenden und verbin-
denden Funktionen schafft. Jung beniitzt die Metaphorik der Alchemie, um die Uber-
tragungsbeziehung im analytischen Prozess darzustellen. Das ,Vas hermeticum®, in
dem sich die Elemente mischen und wandeln, ist das Symbol fiir diese Beziehung:

,Das Zusammentreffen von zwei Personlichkeiten ist wie die Mischung zweier verschiedener
Karper: Tritt eine Verbindung iiberhaupt ein, so sind beide gewandelt. Wie wir in jeder wirk-
lich seelischen Behandlung erwarten diirfen, hat der Arzt einen Einfluf auf den Patienten.
Dieser Einfluf kann aber nur stattfinden, wenn er auch vom Patienten affiziert ist. Einfluf
ist synonym mit Affiziertsein.” (Jung 1929, GW 16, §163)

Dieser Einfluss zeigt sich sehr eindrucksvoll, wenn im Rahmen einer bereits be-
stehenden Therapie Patienten oft sehr rasch in der Lage sind, von ihrer ,,subjektiven
Gewissheit” beziiglich des Wahninhaltes abzuriicken.

Bei einer briichigen Ich-Selbststruktur, wie sie aufgrund eines in Abwehr erstarrten
Selbst entstanden ist, liegt es am Therapeuten, die symbolische Funktion, die Jung
transzendente Funktion (vgl. Jung 1916/1958) nennt, zur Verfiigung zu stellen. Er wird
damit zunichst selbst zu dem Wandlungsgefifl oder in Benedettis Worten, zum Uber-
gangssubjekt. Jung hebt zwei Aspekte der transzendenten Funktion hervor: Den As-
pekt des Gestaltens und den Aspekt des Verstehens. Bei der Gestaltung geht es dar-
um, den Phantasien, die spontan oder in Traumen auftreten, durch Schreiben, Zeich-
nen, Malen oder Modellieren Ausdruck zu verleihen. Dadurch kann eine Distanz zum
iiberwaltigenden Affekt erreicht und der Schrecken gebannt werden:

,Damit wird die scheinbar unbegreifliche und nicht formulierbare chaotische Gesamtlage
veranschaulicht und objektiviert und kann so gewissermafen aus der Distanz vom Bewuft-
seinbetrachtet, analysiert und gedeutet werden. |...] wenn der Patient durch bedrohliche Af-
fekte an das Urerleben gemahnt wird, dann unterschiebt sich diesem das davon entworfene
Bild und hdlt den Schrecken ab.” (Jung 1958, CW 3, § 562)
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In der Gestaltung seines inneren Erlebens geht der Patient in die Aktivitdt tiber und
nimmt wieder die Kommunikation mit dem Anderen auf. Es werden Reflexionen
iiber innen und auflen und iiber unterschiedliche Formen der Gestaltung und Sicht-
weisen zwischen Patient und Therapeut moglich. Jung bezeichnet diese therapeuti-
sche Vorgangsweise als konstruktive oder synthetische Methode. Des Weiteren ist
die Wiirdigung des Produktes von Bedeutung. Durch die gemeinsame Hinwendung
und die spielerische Beschiftigung damit werden Symbole geschaffen, die auch als
solche verwendbar sind. Dieser thythmische Ablauf von Gestaltung, Betrachtung und
Reflexion, verbunden mit dem Erleben der eigenen Kreativitit, ermoglicht eine neue
Erfahrung von Nahe und Cetrenntheit und damit auch eine Starkung des Identitits-
gefiihles. Mit der Verinnerlichung von Grenzen kann sich ein diffuses psychotisches
Zeiterleben allmihlich in ein historisches wandeln und ein Verstdndnis fiir den Zu-
sammenhang der eigenen Lebensgeschichte mit dem Wahngeschehen entwickeln.

Patient 1

Herr S. (s. Anhang) beschreibt in seiner Wahnbiographie zwei Formen des Erlebens,
die sich hinsichtlich ihrer Strategien und Zielsetzungen zur Bewdltigung einer psy-
chisch bedrohlichen Situation unterscheiden.

Die Lebensgeschichte des weltlichen Helden weist einen typischen Verlauf mit einer
besonderen, durch Gefahrdung gekennzeichneten Geburt, einer friedlichen und ge-
schiitzten Kindheit und einem bewegten, abenteuerlichen und siegreichen Lebens-
weg auf. Dieser Weg endet jedoch mit einem Scheitern, sodass es sich letztlich um
einen tragischen Helden handelt. Als Gestaltungselemente dienen historische Ereig-
nisse wie das Naziregime oder der Falklandkrieg. Der Beweglichkeit und Aktivitit
eines Helden entsprechend wechseln die Ortsangaben, sind jedoch durch die jewei-
ligen Aufgabenbereiche definiert. Als spiritueller Held befindet er sich jenseits von
Raum und Zeit und kann sich dort schlieRlich, ebenfalls nach einem Scheitern, einen
sicheren Riickzugsbereich schaffen, den er nicht mehr preisgeben will.

Seine Geburt steht zweifach unter dem Zeichen einer Verschnung: Als Sohn Hitlers
und der Tochter Lenins eint er das Gegensatzpaar Nazi - Kommunist, und er erhilt vom
Vater den Auftrag der Wiedergutmachung in die Windel gelegt. Sein neues Leben be-
ginnt also mit der Aufgabe, die Schuld des Vaters zu tilgen. Bevor er diesen Weg be-
schreiten kann, erfolgt eine Ich-Spaltung in Held und Zwillingsbruder, der als Platz-
halter seines realen Ichs von seinen realen Eltern adoptiert wird. Indianer vom Stamm
Jeschuas fischen den kiinftigen Helden aus dem Amazonas und ziehen ihn auf. Der
Name Jeschua zeigt bereits die Verbindung zu seiner spirituellen Heldengestalt. Auch
das Motiv des Kindes, das aus dem Wasser gerettet wird, weist eine Entsprechung zum
zentralen Symbol des religiésen Teiles seiner Geschichte, der Bibel, die gleichfalls von
Indianern aus dem Meer geborgen wird, auf. Er verbringt seine Kindheit bei den India-
nern, was ein idyllisches Bild von einem friedlichen Leben im Einklang mit der Natur
evoziert und sich in der Wahngeschichte wie ein unerreichbarer, lingst verlorener
Sehnsuchtsort ausnimmt. Souverdn erledigt er seinen ersten Auftrag, das Loschen einer
brennenden Olquelle und kann sich dadurch als Herr iiber gefahrliche Leidenschaften
wihnen. Er erhilt dafiir Anerkennung und Zugehorigkeit in Form einer Staatsbiirger-
schaft. Auch fiir seine nichste Heldentat wird er mit einer Staatsbiirgerschaft belohnt
und vereinigt einmal mehr, nun als Biirger zweier sich bekriegender Staaten, die feind-
lichen Cegensitze, die, wie man wohl annehmen kann, fiir seine Eltern stehen.
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Manisch expansiv setzt sich die Geschichte fort, indem er sein Tatigkeitsfeld auf die
ganze Welt ausdehnt, iiberall Nazis bekdmpft und mit vielen Frauen viele Kinder
zeugt. Siegreich, potent und fruchtbar kehrt er in das Land seiner Jugend zuriick, wo
er nach Gold grabt und auch fiindig wird. Damit verldsst er vorerst den Kriegsschau-
platz und schligt seinen spirituellen Weg ein. Von den Indianern kauft er mit dem
Gold die wahre Bibel, die Wissen und Macht bedeutet und lernt mit einem seiner
Sohne alte Sprachen, um die Heilige Schrift tibersetzen zu kénnen.

Wie kann man diesen Wechsel der Ebenen verstehen?

AlsHeld der profanen Welt soll er das Bose bekampfen, das sein Vater verursacht hat.
Trotz erfolgreicher Kampfe zeichnet sich jedoch keine Lésung ab. Eher wirkt das Ge-
schehen wie ein rastloses Aneinanderreihen des immer Gleichen und der Held selbst
wie ein Gefangener im Wiederholungszwang. Mit dem Fund des Goldes und dem Er-
werb der Bibel scheinen sich neue Perspektiven zu eréffnen. Er wird dadurch aller-
dings einen weiteren Schritt in die Regression archaischer Triebwelten setzen, wo es
mythischer und zeitloser zugeht als zuvor.

Jung betrachtete den Vorgang der Regression grundsitzlich nicht nur negativ, son-
dern sah darin die Moglichkeit fiir eine Auseinandersetzung mit Konflikten und so-
mit fiir psychische Entwicklung:

,In der Dunkelheit des Unbewussten ist ein Schatz verborgen, eben die ,schwer erreichbare
Kostbarkeit', das ein fascinosum par excellence bedeutet. Diese Maglichkeiten eines  geisti-
gen‘oder symbolischen’ Lebens und Fortschreitens sind es, welche letztes, aber unbewufStes
Ziel der Regression bilden.” (Jung1912/1952, § 510)

Dieser Sichtweise von psychischer Bereicherung stellt Jung aber auch den Aspekt der
Gefahr einer Regression gegentiber, indem er sie mit der Verlockung und der Vernich-
tung durch den Inzest in Verbindung setzt:

,Daf die Regression so leicht maglich ist, scheint davon herzukommen, daf die Libido eine
bedeutende Trdgheit besitzt, die kein Objekt der Vergangenheit lassen will, sondern es fiir
immer festhalten machte. [...] Diese Trdgheit ist aber auch eine Leidenschaft. [...] Diese ge-
fahrliche Leidenschaft ist es, die unter der bedenklichen Maske des Inzestes erscheint. Sie
tritt uns entgegen unter dem Bilde der furchtbaren Mutter.” (Jung 1912/1952, § 253f.)

Ab nun wird das Vater-Sohn-Motiv anders akzentuiert. Es geht nicht mehr darum,
dass der Sohn den Vater von einer Schuld erlost, sondern dass das Wort des Vaters
verbreitet wird. Der Wunsch nach einer Identifikation mit dem Vater, mit seiner
geistigen Potenz, wird deutlich. Herr S. iibersetzt gemeinsam mit einem seiner Séh-
ne die Bibel. Gottvater und Gottsohn tragen besondere Namen. Im Namen des Vaters
offenbart sich jedoch in ironischer Weise seine ambivalente Haltung. Er heifdt: ,Jah,
preisen tut weh®. Der hebriische Gottesname Jahwe enthilt fiir Herrn S. also zugleich
die Botschaft, wie schwer es ist, ihn zu preisen. Man meint auch das Kinderlied ,,Win-
ter ade! Scheiden tut weh ...* durchzuhoren. Die nidchste Zeile dieses Liedes lautet:
,,Aber dein Scheiden macht, dass mir das Herze lacht!” Die nach Art eines Kalauers
zusammengefiigte Assoziationskette aus Abschied, Scheidung, Scheide, Schmerz,
der lachen macht ergibt einen Komplex von Elementen, deren Konfliktpotenzial sich
in einen ironischen Triumph verwandelt. Der Name des Sohnes ,,Komm, riiste uns®
weist auf ein Gebet zum Heiligen Geist hin, das bei Firmungen gebetet wird und da-
durch auf einen Wunsch nach geistiger Initiation und Starkung der Identitdt schlie-
en ldsst. Dieser Sohn braucht also doch den Vater. Allerdings dringt sich der Schép-
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fungsbericht mit der Geschichte vom Siindenfall stérend in die vom Sohn ersehnte
Bindung an den guten Vater. Auch der ideale Vater ist nicht vor der Welt der Triebe
gefeit. Zu den Kriften von Gut und Bése kommt nun auch der Gegensatz méannlich-
weiblich, der in der fritheren Heldenversion ausgeklammert war. Wahrend dort nur
der junge mannliche Held omnipotent das Geschehen bestimmte, tritt jetzt das Weib-
liche in Gestalt von tibernatiirlichen Frauen und Gottinnen auf, die von den bdsen
Gottern durch einen gemeinsamen Drogengenuss zum Siindenfall verfiihrt werden.
An dieser Stelle wirkt der Sprachausdruck von Herrn S. wesentlich affektbesetzter:
Der Drogenrausch verwandelt Menschen in Tiere und ruft einen auferordentlichen
Bewegungsdrang und animalische Kréfte hervor. Herr S. imaginiert den Sexualakt
gleichsam als dionysische Orgie mit umfassendem Kontrollverlust und einer Entfes-
selung oraler Triebkrifte.

Nach der Feststellung, dass mannlich gut und weiblich bose ist und dass wir gegen-
wartig im Zeitalter der Frauen leben, kehrt Herr S. in das Erleben des weltlichen Hel-
den zurtick, das schlieRlich zum Delikt fithrt. Um dies besser zu verstehen, kann
man riickblickend die Frage stellen, warum Herr S. ausgerechnet Hitler als Vater ge-
wahlt hat und nicht etwa gleich eine ideale Figur.

Jung benutzt u.a. die Metaphorik der Alchemie, um den Individuationsprozess und
Ubertragungsphdnomene in der Therapie darzustellen. Das alchemistische Symbol
des alternden oder schlafenden Konigs fasst er als eine Einstellung des Bewusstseins
auf, die sich im Sinne einer psychischen Entwicklung wandeln muss. Eine Vaterge-
stalt wie Hitler fithrt diese Notwendigkeit drastisch vor Augen. Als Figur im Traum
ware sie wohl Anlass fiir eine Auseinandersetzung mit der Vaterbeziehung und vor
allem auch mit eigenen destruktiven Impulsen und Schuldgefiihlen. Wie geht Herr S.
in seinem Wahnsystem damit um? Bei ihm steht Hitler fiir sein negatives Vaterbild
und fungiert zugleich als Container fiir die eigene Destruktivitdt, wodurch er selbst
in seiner Verantwortung entlastet wird. Nichterist bose, der Vater ist es. Der Aggres-
sionskonflikt wird von seinem Ich abgespalten und in den Vaterkomplex verlagert.
Die eigene bedrohliche Identitdt mit der destruktiven Seite des Vaters scheint vorerst
gelost. Um sich diesem Vater wieder nihern zu konnen, wie es der Vorgang der Iden-
tifizierung erfordern wiirde, miisste dessen Schuld getilgt werden. Der Wunsch des
Vaters nach Wiedergutmachung, den er dem Sohn als Auftrag weitergibt, entspricht
dem Wunsch des Herrn S., sein Vaterbild zu retten. Als Sohn, der zum Erloser des
Vaters werden sollte, befindet er sich allerdings in einem Dilemma. Er ist nicht ge-
riistet. Indem er die negative Identitdt verwirft, bose Triebe nur beim Anderen ver-
ortet und bei einem Vater wie Hitler sonst nichts vorfindet, steht er schwach da. Das
Bild von den guten Indianern, die ihn aus dem Fluss retten, wiirde zwar Moglichkei-
ten zu einer Starkung des Selbst verheiflen, doch es bleibt von einer weiteren Phan-
tasietdtigkeit unberiihrt und somit in emotionaler Ferne. Er greift also zum Mittel
der Kompensation und phantasiert sich als aktiven, starken und potenten Helden,
wobei die geschilderten Phantasien seine Beziehungslosigkeit und die Wiinsche nach
Anerkennung seiner Mdnnlichkeit auf sehr kindliche Weise zum Ausdruck bringen.

Besonders deutlich zeigt sich seine mangelnde Beziehung zum Weiblichen. Frauen
erscheinen ohne Eigenschaften, vollkommen anonym und werden nur als Quantitdt
definiert. In diesem dem Ich noch nahen Bereich der Wahngestaltung fehltjegliches
Gefiihl fiir das Weibliche. Jung prigte den Begriff Anima fiir die unbewusste weib-
liche Seite des Mannes. Sie verkorpert das Eros-Prinzip und somit die Beziehungsfa-
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higkeit. Hauptsichlich von der Mutter, aber auch von anderen weiblichen Bezugs-
personen geformt, steht sie in enger Beziehung zum Mutterkomplex und vermittelt
ein stabiles Selbstgefiihl. Es ist wichtig, dass die Anima sich aus der Projektion auf
das Mutterbild 16st, um einerseits eine selbstindige Fiihlsphdre und andererseits
einen Zugang zur Auflenwelt zu erméglichen. In der Wahnerzihlung des Herrn S.
erscheint die Anima sehr undifferenziert, als Bezugsgestalt abwesend, was auf eine
starke Abwehr von Frauen und von Emotionalitit iiberhaupt schlieffen ldsst.

Eine die eigene Unzulidnglichkeit und Isolation manisch-kindlich kompensierende
Haltung ohne Zufuhr von identifikatorischer Starkung, sondern, im Gegenteil, ver-
bunden mit einer starren Abwehr gegen die emotionale Bedeutung von Anderen,
muss schliefllich zu einer weiteren Schwiachung des Ichs mit fortschreitender Re-
gression fithren. Es kommt hinzu, dass wohl auch die Auenwelt, so sehr sie ver-
mutlich auch gemieden wird, Anforderungen stellt und dadurch die schiitzende Spal-
tung stindig bedroht. Diese zunehmende Erschiitterung ist mit der Notwendigkeit
und dem Bediirfnis nach einer Stairkung des Selbst verbunden, was sich zwar nicht
als bewusste Einsicht des Herrn S. zeigt, aber als kompensatorische Wirkung des Un-
bewussten symbolisch zum Ausdruck kommt. Bewusst rettet er sich noch immer in
die Gréflenphantasie, ein Auserwihlter zu sein. Die Ausformung des religisen
Wahnsystems soll offenbar seine Sexualdngste beschwichtigen, konfrontiert ihn aber
erst recht mit erschreckenden inzestuésen Phantasien. Es ist auffallend, dass nun
eine Verwirrung in der Logik der Gegensdtze auftritt. Gut und Bose, weiblich und
mannlich vermischen sich in einer Weise, die eine klare Spaltung nicht mehr zu-
lasst. Auch wenn Herr S. den Schluss zieht, dass Frauen bose sind, so kann diese Zu-
ordnung die frithere Eindeutigkeit von Gut und Bose bzw. machtig und schwach nicht
mehr gewdhrleisten. Die Unméglichkeit, den Gegensatz der Geschlechter zu integ-
rieren, bewirkt eine Auflésung der sicheren Spaltung und damit einen Einbruch der
Triebkonflikte in das Ich.

Die Situation vor dem Delikt schildert Herr S. nun wieder aus der Sicht des gegen die
Nazis kimpfenden Helden, der in der vdterlichen Heimat eine Antinazibewegung
gegriindet hat. Er formiert also eine gegen die Auswiichse der fritheren Destruktivi-
tdt des Vaters gerichtete Organisation. Es folgt eine riesige Schlacht, ein Blutbad und
viele Tote aufseiten der gegnerischen Macht. Die kriegerische Sprache enthiillt den
massiven bedrohlichen Konflikt, den das Ich nicht wahrhaben will und kann. Denn
das Geschehen wird von der Regierung verschwiegen, um noch mehr Unruhe zu ver-
meiden. Es soll also nicht bewusst werden. Allerdings endet der Kampf mit einer
Verwundung von Herrn S.

Eine Kugel, die ihn ins Herz trifft, verursacht ihm ab nun unertragliche Schmerzen.
In dieser Verfassung findet er den Pass mit dem Foto seines Zwillingsbruders, der,
mittlerweile an Schizophrenie erkrankt, im psychiatrischen Krankenhaus aufgenom-
men wurde. Nachdem er seinen Zwilling befreit hat, wird dieser von der letzten Frau
des Herrn S. getdtet. Er war angetreten, das Bose zu besiegen, tragt nun aber das tod-
liche Projektil selbst in seinem Herzen. Von den Kimpfen erschépft und von Schmer-
zen gequdlt sucht er wieder den Anschluss an seine Identitit als Ceisteskranker, viel-
leicht mit der Hoffnung, sein Scheitern als Held ungeschehen zu machen. Die Tétung
des Zwillings, verursacht durch eine Frau, zerstort seine Ich-Spaltung und spiegelt
ihn selbst als Opfer wider. Er bleibt mit seinen Schmerzen allein zuriick. Man kann
sich vorstellen, dass Herr S. eine fiir ihn unertragliche Enttauschung zu dieser Wahn-
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gestaltung verarbeitet hat. Mit dem verstarkten Riickzug libidinéser Besetzung auf
das Korperinnere wird der seelische Schmerz negiert, vom Bewusstsein ferngehalten
und in der Folge als Kérperempfindung wahrgenommen. Indem Herr S. vor allem
die Bedeutung der emotionalen Beziehung zu der Person, die als Ausléser fiir den
Schmerz gelten kann, abwehrt, manifestiert sich das nicht symbolisierbare Erleben
ganz konkretistisch im Korper. So signalisiert die Kugel in seinem Herzen eine stin-
dig peinigende Anwesenheit, ein Introjekt, das er nicht mehr loswird. Weiterhin
leidend, sieht er nur mehr im Tod das Ende seiner Qual. Seine Todeswiinsche, die
zuvor schon in den Wahnphantasien zum Ausdruck kamen und die er im hypochon-
drischen Wahn nicht mehr binden kann, dringen nach einer Realisierung. Am Auf-
enthaltsort seiner Mutter versucht er seine Opferung zu inszenieren.

Nach dem Delikt fithrt Herr S. ein unauffilliges, den Forderungen seiner Umgebung
angepasstes Leben. Offenbar vermittelt diese Umgebung ausreichend Struktur und
Sicherheit bei geringer emotionaler Bedrangnis, sodass er von stdrkeren Konflikten
verschont bleibt und sich weiterhin in eine Wahnwelt zuriickziehen kann, die ihm
geniigend Befriedigung erlaubt. Diesem Erleben entsprechend ist er in seiner neuen
Wahnidentitat als Schlossbesitzer sesshaft geworden. An sein fritheres abenteuerli-
ches Reisen in der ganzen Welt erinnert noch seine nunmehrige Geheimagententatig-
keit, der er allerdings auch schon miide wird. Zugleich lebt er in grofRer Verbundenheit
mit Gott, der ihn schlieRlich mit einem Gebet von seinem sadistischen Introjekt be-
freien konnte. Als Angehdriger der Religion der Ceriisteten verbreitet er nun die wah-
re Lehre der Bibel. In dieser Schilderung gibt es iiberhaupt keine Frauen mehr, sodass
seine Bindung an den idealisierten Vater-Gott ungetriibt bleibt. Der bose Vater ist wei-
testgehend verschwunden und findet nur mehr fliichtig Erwdhnung in Gestalt der
kriminellen Angestellten oder der Angehérigen, die ihre S6hne in die Anstalt stecken,
um sie mit ,Medien® vergiften zu lassen. Fiir ihn scheint dies von geringer Relevanz
zu sein, zumal ihn eine verwandtschaftliche Beziehung zum Anstaltsleiter schiitzt.

8.9 Komplexverkniipfungen

Die Wahnbiographie beginnt mit einer Spaltung des Ichkomplexes in eine Helden-
figur und seinen Zwillingsbruder, der vorerst in der im weiteren Verlauf der Wahn-
erzahlung nicht beachteten Realitdt zuriickgelassen wird. Das Helden-Ich, getragen
von einem Sendungsbewusstsein, kompensiert seine Briichigkeit in manisch omni-
potenter Weise. Eigene Aggressionen konnen so als im Zeichen des Guten stehend
idealisiert werden. Sexuelle Phantasien erscheinen vollig entemotionalisiert, auf
Zahlen reduziert und stehen ebenfalls im Dienste der Kompensation von realem Un-
vermogen und Hilflosigkeit.

Der Vaterkomplex auf der weltlichen Ebene besteht aus einem frither bosen, nun-
mehr geistesgestorten Hitler, der seine Schuld tilgen will, es aber selbst nicht kann.
Er braucht dazu die Fihigkeiten und die moralische Stdrke des Sohnes.

Vater- und Ichkomplex stehen in einem wechselseitigen Abhingigkeitsverhdltnis,
wobei das Helden-Ich seine eigene Destruktivitit und Bediirftigkeit verkennt und
einseitig in das Vaterbild projiziert. Durch diese manische Abwehr gelingt es dem
Ich, die Wahrnehmung der psychischen Realitit auszuschalten. Um welche innere
Realitdt konnte es sich bei Herrn S. handeln? Wenn man davon ausgeht, dass die Bil-

137



8 Der Wahn aus der Sicht der Analytischen Psychologie nach C.G. Jung

dung eines Wahns durch das Setzen von Grenzen ein gewisses Maf an Sicherheit und
Gefiihl von Selbstintentionalitit schafft, so kann man annehmen, dass Herr S. einer
vernichtenden Angst vor Identititsauflésung mit dem Wahngedanken begegnete:
,Ich bin der Sohn des nicht toten, sondern geisteskranken Hitler, dessen Schuld ich
wiedergutmachen werde®. Damit erfolgt eine Losung aus der Identitdtskonfusion mit
einer negativen Vaterimago und die Ubernahme der positiven Identitit einer Retter-
figur. Auch das bedrohliche Erleben, geisteskrank zu sein, kann auf diese Weise auf
den imagindren Vater sowie auf den Zwillingsbruder projiziert werden. Diese Orga-
nisation weist klar verteilte Cegensatze auf und erméglicht neben ihrer Abwehrfunk-
tion eine imagindre Wunschbefriedigung. Der Preis dafiir ist jedoch ein mehr oder
weniger grofier Realitdtsverlust und eine zunehmende Isolation sowie eine Hem-
mung psychischer Reife. Sobald Anforderungen der AuRenwelt oder auch der innere
Drang nach Entwicklung nicht mehr in die Wahnstruktur integriert werden kénnen,
wird sich die schiitzende Spaltung auflésen und damit neuerlich eine Desorganisa-
tion des Ichkomplexes auftreten. Es handelt sich also um ein sehr labiles Gleichge-
wicht, zumal auch der Mutterkomplex wenig Anlass zur Hoffnung gibt. Als Mutter
des Helden wird die Tochter Lenins angegeben, worin man einen Versuch sehen
kann, zwei gegnerische mannliche Aspekte zu vereinen, um wiederum einen Riss
im Vaterbild zu kitten. Andererseits unterstreicht diese Verbindung zugleich eine
feindselige Einstellung zwischen den Eltern. Die Mutter bringt die Kinder nun vor
Angriffen, die sich eigentlich gegen den Hitler-Vater richten, in Sicherheit, was
jedenfalls weit weg bedeutet. Insgesamt lisst sich aus den Angaben zur Mutter ledig-
lich schliefien, dass eine grof3e Distanz zu ihr hergestellt wurde, um ihn vor Rache
und Verfolgung zu schiitzen. Vermutlich finden Hassgefiihle und Verfolgungsangs-
te, die die Mutterbeziehung betreffen, in dieser Wahnidee einen Ausdruck.

Der miitterlichen Symbolik zugehorig sind Fluss und Meer, woraus das Heldenkind
und die Bibel geborgen werden. Das Kind mit seinen vielfdltigen Entwicklungsmog-
lichkeiten ist nach jungianischem Verstindnis als Selbstsymbol aufzufassen. Aber
erst mit der Bibel als Symbol fiir den geistigen Phallus des Vaters eréffnet sich fiir
Herrn S. der Zugang zu einem fiir ihn neuen Bereich des Vaterkomplexes, der ihm
zu einer vdterlichen Identifizierung und der Teilhabe an der geistigen Welt des Vaters
verhelfen konnte. Ohne den Vater wiirde dem Heldenkind die Selbstfindung nicht
gelingen und damit kiindigt sich schon die Bedrohung seines Abwehrgebaudes an.
Das Bild, wie er selbst als Vater mit seinem Sohn alte Sprachen lernt und iibersetzt
und sich dadurch Macht aneignet, bleibt vorerst ein Wunschbild. Denn mit der An-
niherung an den idealisierten Vater und dem Thema der Abstammung kommt des-
sen dunkle Seite zum Vorschein. Der Teufel selbst in Gestalt einer Schlange betritt
die Bithne und verfiihrt eine der Gottinnen zum ekstatischen Drogenmahl. Der trieb-
hafte, bose Phallus als Verursacher des Siindenfalls vereinigt sich mit der Géttin zum
Urbild des Elternkomplexes. Dieses Bild, das fiir Herrn S. animalische Triebkraft und
rauschhafte Verriicktheit bedeutet, stellt durch seine verwirrende Wirkung auf das
bisherige Abwehrsystem eine massive Bedrohung dar. Die Regression auf den frithen
inzestudsen Bereich des psychischen Erlebens, wo oral-aggressive Phantasien des
Fressens und Verschlingens evoziert werden, 16st bei Herrn S. offenbar psychotische
Angste aus. Er flirchtet den Verlust seiner menschlichen Identitit und schildert ver-
mutlich eigenes psychotisches Erleben, wenn er vom auerordentlichen Bewegungs-
drang und von den animalischen Kriften als Folgen des Drogenrausches spricht. Der
Hitler-Container, Projektionsort fiir miitterliche, viterliche sowie eigene Destrukti-
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vitdt kann den mit dem archaischen Elternbild verkniipften Aggressionen und Angs-
ten nicht mehr standhalten. Seine Symbolik ist nicht geeignet, diesen frithen Trieb-
komplex zu binden. Herr S. versucht sich zwar noch einmal als Held, der eine Ab-
wehrbewegung (Antinazibewegung) griindet und eine grofle Schlacht gewinnt, ist
aber nicht mehr unverwundbar, sondern wird ins Herz getroffen. Die manisch-om-
nipotente Haltung zeigt sich also dem neuerlichen Ansturm der Gewaltphantasien
nicht mehr gewachsen. Es war ihm nicht gelungen, den geistigen Phallus eines idea-
lisierten Vaters zu verinnerlichen und dadurch ein stabileres Selbst aufzubauen. Ge-
rade dieser Versuch und, wie man annehmen kann, auch reale Enttauschungen fithr-
ten zur Belebung seiner Inzest- und Kastrationsangst, die hier Vernichtungsangst
bedeutet. Die neue Wahnbildung: ,, Ich wurde von einer Kugel ins Herz getroffen. Sie
blieb dort stecken und verursacht mir stindig Schmerzen® stellt einen Ersatz fiir die
alte zerbrochene Abwehrstruktur dar, kann jedoch deren Funktion nicht mehr glei-
chermafen erfiillen. Als neue Abwehrformation ist sie zwar gegen psychotische Ver-
wirrung wirksam und verhindert vielleicht eine véllige Fragmentierung des Ich-Kom-
plexes, sie kann aber das Ich nicht mehr vor sadistischen Impulsen und Todeswiin-
schen schiitzen. Aus dem aktiven Helden ist ein gequdltes Opfer geworden.

Wenn man nun versucht zu erfassen, welche Triebphantasie die Abwehrfunktion
seines alten Wahngebdudes zum Einsturz brachte, so kann man im Bild des Urpaa-
res, der Gottin mit dem bdsen Phallus, den wesentlichen Ort dafiir vermuten. Das
zeigt, dass der Wahn selbst bei einer reizarmen Auflenwelt vielleicht eine gewisse
psychische Befriedigung und Stabilisierung ermoglicht, schlieflich aber doch zu
einer weiteren Regression mit psychischer Desintegration fithren kann. Die Aktivie-
rung des archetypischen Bildes eines negativen verfolgenden Phallus, dem oral-ag-
gressiven Bereich zugehorig, 16ste vermutlich Vernichtungsiangste aus, die als be-
drohliche Verriicktheit die Ich-Selbst-Struktur desorganisieren. Eingebaut im hypo-
chondrischen Wahn erhalten sie Platz in einem Sinngefiige, das dem Ich noch einen
Kontrollstatus erlaubt, wenngleich nur mehr als Opfer.

Der archaische Triebphallus, mdnnliches Attribut der Urmutter, entfaltet nunmehr
als Kugel-Projektil seine sadistisch verfolgende Wirkung, die Herr S. nicht mehr er-
tragen kann und will.

Die Inszenierung seiner Erschieffung wiirde noch einen Akt der Eigeninitiative be-
deuten, ihn aus der Passivitit seines Leidens befreien. Er wiirde sich selbst als Sub-
jekt noch ein letztes Mal erleben und zugleich seiner Mutter seine Unabhangigkeit
von ihr demonstrieren, die Trennung von ihr in einem Gewaltakt triumphal zeleb-
rieren. Zugleich bedeutet der Akt eine gewaltsame von ihm herbeigefiihrte inzestus-
se Vereinigung und die Trennung ware eine Trennung aus der miitterlichen Allmacht.
Wahrend der Zwillingsbruder noch der Gewalt des Weiblichen erliegen musste, stellt
seine Handlung einen Protest dagegen dar. Sein Todeswunsch entspricht seinem
eigenen Inzestwunsch, dessen Gestaltung er selbst iibernehmen will und der damit
zu einer wiitenden Abwehr gegen die allmdchtige miitterliche Vereinnahmung wird.
Dem gegeniiber steht jedoch das viterliche Gesetz, das den Selbstmord verbietet und
das somit den Platz des Inzestverbotes einnimmt. Hier zeigt sich nochmals der zor-
nige Trotz, der schon im Namen des Gottvaters ,Jah, preisen tut weh* aufschien: Er
provoziert die Gesetzeshiiter selbst auf ihn zu schieffen und damit zu Vollstreckern
seines Wunsches zu werden. So rebelliert er in dieser Inszenierung gleichermafRen
gegen die Mutter und den Vater und der Akt erhilt seine Bedeutung sowohl als Mut-
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terinzest wie auch als Vaterinzest. Aus dieser Doppeldeutigkeit wird ersichtlich, wie
undifferenziert und unklar der Gegensatz miitterlich-viterlich bei Herrn S. psychisch
reprasentiert ist, was sich auch im Bild des Urpaares Gottin-Phallus in seiner oral-
genitalen Vermischung ausdriickt. Des Weiteren zeigt sich, wie nahe auf dieser Ebe-
ne des psychischen Erlebens Liebe und Tod einander sind.

Tatsdchlich wird er zwar nicht getétet, aber ins Bein getroffen, also real verwundet.
Nach seiner Einweisung in die Anstalt fiihrt er ein ruhiges, unauffilliges Leben, be-
freit von seinem hypochondrischen Wahn. Was hat sich verandert? Herr S. lebt nun
in einer Umgebung mit klaren Grenzen und tiberschaubaren Strukturen, wo wesent-
liche Verdnderungen nicht zu erwarten sind. Sie ermoéglicht vermutlich regelmafige
Kontakte ohne allzu grofe emotionale Nihe. Vor allem wird es in dieser Gemeinschaft
keine Frauen geben. Herr S. kann sich ungestért in sein Inneres zuriickziehen, wah-
rend er in der AufRenwelt immer gleich bleibenden Beschéftigungen nachgeht.

Dementsprechend gestaltet er sein Wahngebdude. Zentral dabei ist die Ankniipfung
an den religiosen Teil seines alten Systems, wobei sich hier Hinweise auf eine we-
sentliche psychische Verdnderung bei Herrn S. zeigen: Gottvater hat durch ein Gebet
das Kugel-Projektil entfernt und ihn damit von seinen Schmerzen geheilt. Er selbst
gehort nun zu den Geriisteten und verbreitet die Lehre Gottes. In seiner neuen Wahn-
welt herrscht ganz das Bild des allmachtigen guten Vaters vor, der ihn mit magischer
Kraft von der Destruktivitdt seines Introjekts befreien konnte. Die Gefahr vor einer
Uberwaltigung durch die negative Mutter und ihren Trabanten, den bésen Triebphal-
lus und damit auch die Gefahr vor psychotischer Desintegration scheint vorerst ge-
bannt. Dafiir hat sich Herr S. vollkommen dem geistigen System des imagindren Va-
ters unterworfen. Diese psychische Situation entspricht der ,Kastration durch den
Geist-Vater” (Neumann 1949). Neumann meint damit das Gefangensein in einer Ideo-
logie, die keinen Raum fiir eigenstindiges Denken ldsst. Herr S. ist nicht mehr der
omnipotente Einzelkdmpfer, der einen bosen, geisteskranken und damit schwachen
Vater erlosen soll, sondern fiihlt sich mit einem idealen Vater vereint, an dessen Om-
nipotenz er teil hat. Aus der engen Bindung an den positiven Vaterkomplex bezieht
das Ich Stirke und Stabilitdt; Herr S. ist jetzt endlich geriistet und aufRerdem nicht
mehr allein. Die Anstalt, die wie ein schiitzendes Kloster die verunsichernde, bedroh-
liche AuRenwelt fernhilt und die Verkniipfung des idealen Aspekts des Vaterkomple-
xes mit dem Ichkomplex bilden eine Barriere gegen die Gefahr einer Uberflutung des
Ichs mit Inzestwiinschen und -dngsten. Das archaisch-triebhafte Mutterbild bzw.
Urelternbild mit ihrer psychotisch dekompensierenden Wirkung scheint durch diese
Konstellation in sichere Entfernung geriickt. Es ist verstdndlich, dass Herr S. eine
Veranderung fiirchtet und diese Umwelt nicht mehr verlassen méchte. Dass er am
Ende der Wahnbiographie schlieRlich Urgrovater geworden ist, lisst den Wunsch
vermuten, den Lebenskampf nunmehr den nichsten Generationen zu iibertragen.

Patientin 2

Frau S. (s. Anhang) schildert den Ausbruch einer paranoid-halluzinatorischen Psy-
chose, der ein depressiver Zustand mit massiven Angsten vorausgegangen war. Ihre
Angaben lassen auf die Aktivierung eines iiberwiltigenden Schuldkonfliktes mit den
dazugehoérigen Angsten und Aggressionen schlieflen. Ein Konflikt, der sie auf meh-
reren Ebenen mit der Thematik von Trennung und Identitdt konfrontiert:
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Sie schreibt gerade an ihrer Diplomarbeit, deren Fertigstellung den Abschluss ihres
Studiums bilden wird. Und sie hat sich in den Lektor ihrer Diplomarbeit verliebt.
Nun bedeutet das Studienende zumeist einen Schritt in die Arbeitswelt und damit
die Méglichkeit einer Ablésung von den Eltern. Jedenfalls werden der Druck und die
Erwartung spiirbarer, die mit einer groferen Selbstindigkeit und Verantwortlichkeit
verbunden sind und eine Verunsicherung im Identitdtsgefiihl bewirken kénnen. Die
Identifizierung mit neuen Kompetenzen, namlich solchen die bisher den Eltern zu-
gehorig waren, kann im Unbewussten auch den Charakter einer gierigen, rauberi-
schen Aneignung annehmen. Dieser Trennungsprozess wiirde die Fahigkeit erfor-
dern, die damit verbundenen Angste und Aggressionen in symbolischer Weise zu
verstehen und zu verarbeiten, um sie nicht in archaisch-regressiver Weise erleben zu
miissen. Hinzu kommt, dass eine kiinstlerische oder eine wissenschaftliche Arbeit,
wie sie die Diplomarbeit darstellt, neben den angefiihrten Versagensingsten von er-
heblichen Schuldgefiihlen begleitet sein kann. Chasseguet-Smirgel weist darauf hin,
dass Schuldgefiihle, die im Rahmen einer schépferischen Tatigkeit auftreten, oftmals
durch die Aktivierung oraler und analer sadistischen Phantasien ausgelost werden:

,Der schipferische Akt ist weit von einer Verschmelzung entfernt, in der Subjekt und Objekt
eine Einheit bilden. Im Gegenteil: er definiert sich gerade durch seine Beziehung zur Anders-
heit. Genauso, wie das Kind sich von seiner Mutter ndhrt, blutet der Schipfer sein Objekt
aus.” (Chasseguet-Smirgel 1971)

Mit dem Riickgriff auf frithe Phantasien dieser Art wird die Vorstellung wirksam,
dass sich das eigene Selbst auf Kosten eines Anderen aufrichtet und wiederherstellt.
Die daraus resultierenden Hemmungen der kreativen Fihigkeiten werden haufig mit
Alkohol bekdampft. Auch Frau S. greift zum Alkohol, um ihre Angste zu mildern. In
diesem Sinne wire das Verfassen der Diplomarbeit auch als sadistischer Angriff auf
Merleau-Ponty zu verstehen, der in weiterer Folge zur Verstirkung von Schuldgefiih-
len und Depressionen gefiihrt hitte.

Als wesentlicher Ausléser fiir die Symptomatik konnen die Verliebtheit in den Lektor
und der Wunsch, ihren Partner zu verlassen, gelten. Die dadurch belebte &dipale
Konfliktdynamik erscheint in den Wahnvorstellungen und Halluzinationen in sehr
destruktiver, archaischer Form. Vor Ausbruch des Wahngeschehens formt und ver-
deutlicht sich ein Schuldkomplex, dessen Aggressions- und Angstintensitit die Sym-
bolisierungskapazitit der Patientin sprengt. Man kann sich vorstellen, dass Frau S.
nach der erfolgreichen Beendigung ihrer Diplomarbeit Entscheidungen auf sich zu-
kommen sieht, die sie in ihrem Zustand nicht mehr treffen kann. Ein Zustand, der
sich durch den exzessiven Alkoholkonsum und dem nachfolgenden Entzug sicherlich
noch weiter verschlechtert hat. Véllig zuriickgezogen im Haus der Eltern und von ne-
gativistischen Phantasien vereinnahmt, findet sie fiir ihre Schuldgefiihle folgendes
Sinngefiige:

Mit grofer Scham gedenkt sie immer wieder der Opfer des Nationalsozialismus und
fiihlt sich verpflichtet, sich mit diesen Verbrechen auseinanderzusetzen, zumal ihr
Urgrofvater schuldhaft darin verstrickt gewesen sein soll. Sie soll diese Schuld auf-
arbeiten.

Der grofde Anspruch dieses Vorhabens zeigt einerseits den Drang nach Wiedergutma-
chung im Sinne Melanie Kleins, andererseits den Versuch einer Kompensation ihrer
negativistischen Gefiihle. In der Projektion ihrer Innenwelt nach auflen sieht sie sich
im Keller des elterlichen Hauses von Leichenbergen umgeben. Die Fragmentierung
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ihrer psychischen Welt, ihres Selbst, nimmt die Gestalt von Leichenteilen an. Ihr
seelischer Schmerz duflert sich ebenfalls halluzinatorisch, indem sie um sich herum
das Schreien, Weinen und Jammern der Opfer vernimmt.

Wie kann man verstehen, dass sie diesen Ort immer wieder aufsucht, um sich einem
Zustand auszusetzen, den sie als Vorholle bezeichnet? Neben den bereits erwahnten
reparativen Tendenzen muss man bedenken, dass der Mann, in den sie sich verliebt
hat, jiidischer Herkunftist. In der identifikatorischen Auseinandersetzung mit dem
Leid der Opfer kann sie sich ihm offenbar nahe und verbunden fiihlen. Allerdings
erfolgt diese Anndherung auf eine sehr masochistische Weise, die sie noch tiefer in
die Regression treibt. Sie verldsst ihr Zimmer nicht mehr und hat die Wahnvorstel-
lung, dass ihr Vater ihre Mutter vergewaltigt. Dazu assoziiert sie Messer und Blut
und halluziniert eine mannliche Stimme, die ihr den Auftrag erteilt, ihre Eltern mit
einem Messer zu téten. Vater und Mutter werden nun den Gegensdtzen von Opfer
und Tater zugeordnet; die sexuelle Verbindung des Elternpaares als Gewaltakt phan-
tasiert. Warum aber soll sie beide téten? Zundchst offenbart der halluzinatorische
Auftrag eine morderische Aggression den Eltern gegentiber, die sich, nunmehr un-
gehemmt durch den zerfallenen Ichkomplex, auf diese Weise einen Ausdruck ver-
schafft. Dabei handelt es sich vermutlich um eine abgespaltene infantile Wut tiber
den Ausschluss des Kindes aus der Intimitat des Elternpaares. Eine Wut, die bislang
nicht verarbeitet werden konnte. Dariiber hinaus symbolisiert der Tétungswunsch
in drastischer und archaischer Form einen Trennungswunsch aus einer moglicher-
weise allzu engen Bindung an die Eltern und an die Kinderwelt. Trennung und Ver-
bindung ereignen sich fiir Frau S. auf dieser Stufe der Regression in einem destruk-
tiven sado-masochistischen Erleben. Wie in den Erléserphantasien zeigt sich auch
hier der maRlose, omnipotente Anspruch des Gréffenwahns: Die Tat soll als Jahrhun-
dertmord in die Geschichte eingehen.

Als nichstes erscheint ein Paar, das gegensitzlicher nicht sein kénnte: Zuerst der
Teufel, dann die Jungfrau Maria. Der Teufel als der Bse schlechthin ist zugleich aber
auch ein Verfithrer, dem vermutlich nur die Heilige Maria standhalten kann. Auf-
grund gewisser Familiendhnlichkeiten kann sich Frau S. mit ihr identifizieren, was
somit Schutz vor der teuflischen Triebwelt bedeuten wiirde. Steht also der Teufel viel-
leicht auch fiir den geliebten Mann, dem ihre sexuellen Wiinsche gelten und der sie
daher aus ihrem bisherigen Leben losreiRen konnte? War er es, der ihr halluzinato-
risch den Totungsauftrag gab? Und schliefilich: zu welchem siindhaften Begehren
konnte der Teufel sie noch verfithren? Es wird deutlich, dass sie starke Wiinsche nach
Anerkennung im kinstlerischen und intellektuellen Bereich verspiirt, die in der
Wahnvorstellung, den Nobelpreis fiir die Liebe zur Philosophie erhalten zu haben,
eine Erfiillung finden werden. Zunichst aber scheint die Ndhe zu bekannten und von
ihr sehr bewunderten Personen aus der Welt der Kunst nur auf masochistische Weise
moglich, indem sie sich gerade mit deren leidvollen Lebensumstinden identifiziert
und sich wieder in einer Hélle wiahnt, wobei grandiose Erlésungsphantasien ihre Qual
begleiten. Vor dem Spiegel als Sinnbild ihrer Identitdt sitzend erlebt sie unter kérper-
lichen Schmerzen eine Verwandlung, die fiir sie Tod und Wiedergeburt bedeuten. Der
neue Zustand ist nun von einer manisch-euphorischen Stimmung getragen und ge-
stattet erstmals eine nicht masochistische Identifizierung, ndmlich die mit dem von
ihr verehrten Philosophen Sartre. Auffallend ist die konkretistische Natur dieser Iden-
tifizierung: Sie trigt in dieser Zeit meistens eine schwarze Hose und ein rotes T-Shirt,
nachdem sie zuvor von der rot-schwarzen Gestaltung der Biicher Sartres fasziniert
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war. In der Gestalt Sartres erlebt sie sich sexuell mannlich-phallisch und als bedeu-
tende Figur der Geschichte. Die mannliche Identitdt verhilft ihr zur Befriedigung ihrer
GroRenwiinsche und zu einem Gefiihl der Uberlegenheit. Aus dieser euphorischen
Gestimmtheit heraus kann sie ihren Wunsch, die Hochzeitsnacht mit dem von ihr
geliebten Mann jiidischer Herkunft zu verbringen, erfiillen. In dieser Wahnvorstel-
lung kommt es zu einer Vereinigung von Gegensitzen und zu einer konfliktfreien
Probleml6sung: Die Hochzeit verbindet Tdater und Opfer und auch ihr Freund stellt
kein Problem mehr dar, da sie einfach mit beiden Mannern zusammen leben wiirde.
Allerdings erinnern starke Waschzwange an die fritheren Schuldgefiihle. Ihr manisch
gefdrbtes Erleben zeigt sich noch einige Zeit in der Weise, wie sie sich mit einer be-
rihmten Schauspielerin identifiziert. Sie teilt nun nadmlich nicht mehr deren Leid,
sondern die elegante Kleidung und den Wunsch, Filme zu drehen. In ihrer Darstel-
lung gleicht der Zustand nach der Hochzeitsnacht einem wunderbaren Traum, in dem
samtliche Wiinsche eine Erfiillung finden. Die erniichternde Riickkehr in die Realitit
ist von Traurigkeit und dem neuerlichen Ausbruch einer Depression begleitet.

Frau S. beschreibt, vor einem neuen Lebensabschnitt stehend, einen Zustand starker
Erregtheit, der sie in eine tiefe psychotische Regression fiihrte, in der das Erleben
von Trennung und Nahe mit Vorstellungen von Mord und Selbstauflosung verkniipft
ist. Der erste Teil des Wahngeschehens ist von einem massiven Schuldkomplex ge-
pragt und dementsprechend depressiv gefarbt. Daher werden die Wiinsche nach einer
Verbindung mit dem geliebten Mann sowie die Wiinsche nach grandiosen intellek-
tuellen Erfolgen nur in Form masochistischer Erlosungsphantasien ausgedriickt. Die
Trennung von den Eltern, insbesondere vom Vater, soll dagegen als Mord vollzogen
werden. Dem Urbild der Eltern als Tater und Opfer folgend identifiziert sie sich in
ihrer Weiblichkeit mit den Opfern und Leidenden. Erst nach ihrem Todes- und Wie-
dergeburtserlebnis, das sie gleichsam von der Holle ins Paradies fithrt, wechseltihre
Stimmung ins Euphorische. Mit diesem Wandel geht auch ein Wechsel ihrer Ge-
schlechtsidentitit einher. In der Gestalt ihres mannlichen Ideals Sartre eignet sie
sich ein phallisch-grofRartiges Selbstgefiihl an, das sie auch beibehalt, als sie wieder
ihre eigene weibliche Identitit annimmt. Damit ausgestattet kann sie im darauf fol-
genden Wahnerleben der Erfiillung ihrer sexuellen und narzisstischen Wiinschen
nachgehen, ohne gleichzeitig leiden zu miissen.

Es ist zu befiirchten, dass die von ihr erwdhnte depressive Zeit nach dem Abklingen
der Psychose eine starke suizidale Gefdhrdung darstellte, da das Schwinden der Gro-
Rengefiihle sicherlich eine massive narzisstische Krinkung und einen Verlust be-
deutete. Vermutlich wird sie auch Entsetzen und Schuldgefiihle {iber ihre To6tungs-
wiinsche empfunden haben. Neben der Ersch6épfung, den Scham- und Schuldgefiih-
len, die den postpsychotischen Zustand zumeist pragen, wirkt sich die Psychose zu-
dem insgesamt mit der Erfahrung von Ohnmachtund Kontrollverlust traumatisierend
aus. So steht einer Bearbeitung des Konfliktes, der zum Ausléser der Psychose wurde,
die Angst vor der Erinnerung an das katastrophale Scheitern an einem entscheiden-
den Entwicklungsabschnitt gegeniiber. Gleichwohl bleibt das Geschehen als disso-
ziierter Komplex prasent und auch die Heilung der Psychose bedeutet nach Jung nur
ein ,,temporares Aufgeben des Problems, das ungelost in den Tiefen des Unbewussten
weiterarbeitet und zu seiner Zeit wieder zur Oberfliche emporsteigt, um mit neuen
Szenerien neue Illusionen zu schaffen“ (Jung 1908, GW 3, § 355). Der Bericht von
Frau S. zeigt sehr deutlich, wie sich die Spannung zwischen ihren Wiinschen und
ihren realen psychischen Méglichkeiten in einem psychotischen Erleben und in Form
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zum Teil erschreckender Wahnvorstellungen einen Ausdruck verschafft. In der Psy-
chotherapie wird es zunichst darum gehen, ein metaphorisches Verstiandnis fiir das
psychotische Geschehen iiberhaupt zu entwickeln, um seine traumatisierende Wir-
kung zu verringern. Dadurch kann eine Bereitschaft fiir eine Auseinandersetzung
mit den zugrunde liegenden Konflikten entstehen, die notwendig ist, um weitere
derartige Krisen oder einen resignativen Riickzug zu verhindern.
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