5 Wie frei ist der Mensch
mit einer Paraphilie?*
Uberlegungen im
sexualforensischen Kontext

Peer Briken

Dieser Beitrag beschaftigt sich mit der Frage, ob und wenn ja unter welchen
Umstdnden die Fahigkeit des Menschen zur Selbstbestimmung und Selbst-
kontrolle seiner sexuellen Verhaltensweisen eingeschrankt ist. Dabei soll es
vor allem darum gehen, ob-und wenn ja, wie - besondere sexuelle Neigungen
diese Fahigkeit beeinflussen. Dariiber hinaus soll es um die Frage gehen, unter
welchen Voraussetzungen solche die Selbstbestimmung und Selbstkontrolle
einschrankenden sexuellen Neigungen Stérungs- oder gar Krankheitscharak-
ter bekommen und welche Rolle sie im sexualforensischen Kontext spielen.

Was bedeutet Selbstbestimmung? Eine Handlung, die rein durch situative Faktoren
bestimmt wird oder zufillig erfolgt und nicht begriindet wird oder begriind-
bar ist, wird in diesem Zusammenhang nicht als selbstbestimmt bezeichnet.
Das muss nicht bedeuten, dass situative Faktoren nicht unter Umstanden er-
hebliche Bedeutung auch fiir selbstbestimmte Handlungen haben kénnen -
wenn situative Faktoren aber ausschlieflich fiir das Verhalten verantwortlich
sind, wird dieses hier als nicht vom Selbst bestimmt aufgefasst. Die Méglich-

1 Dieser Beitrag erschien zuerst in der Zeitschrift fiir Sexualforschung 2009; 22: 268-276. Ich bedanke mich
fir die Anregungen und Kommentare von Wiebke Driemeyer und Martin Dannecker.
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keit, in einem sexualforensischen Kontext Begriindungen zu geben oder (be-
wusste und unbewusste Griinde) herauszufinden, hingt stark von den indi-
viduellen Fihigkeiten (z. B. Intelligenz, Reflexionsvermogen) der begriinden-
den Person ab, aber auch von Fihigkeiten eines Untersuchers (z.B. eines in
einer bestimmten Schule ausgebildeten forensischen Psychiaters) und den
verwendeten Untersuchungsmethoden (z. B. klinisches Interview, physiolo-
gische Messmethoden).

Die im Laufe der Evolution entstandene menschliche Fahigkeit zur Antizipa-
tion ermoéglicht eine Zunahme der Freiheitsgrade des Verhaltens. Dazu sind
zwei grundlegende kognitive Fahigkeiten notwendig:

1. Selbstreflexion, d.h. das Verstehen und das Wissen von vergangenen Moti-
ven’ sowie die Méglichkeit zu einer zukiinftigen Verinderung und

2. Selbstkontrolle, d. h. die Fahigkeit zur Bildung von Zielen, die auf die Beein-
flussung und Umsetzung der eigenen zukiinftigen Verhaltensdispositio-
nen gerichtet sind.

Je starker eine ausgefithrte Handlung mit dem eigenen Charakter, den Prife-
renzen und Uberzeugungen im Einklang steht, desto eher wird sie in dieser
Arbeit als selbstbestimmt aufgefasst. Schwierigkeiten ergeben sich, wenn
mehrere Priferenzen gleichzeitig bestehen (Dilemma) oder einander wider-
sprechend zu einem inneren Kampf fithren (Konflikt). Weiter verfolgt werden
die Fragen, unter welchen Umstdnden:

1. die Fahigkeit zur Selbstbestimmung tiber sexuelle Motives und
2. die Fahigkeit eine sexuelle Handlung zu kontrollieren,

beeintrachtig sein konnen. Dafiir ist zu kldren, wie viel motivischer (Bildung
von Alternativen) und zeitlicher Handlungsspielraum (Moglichkeiten des zeit-
lichen Aufschubs) fiir eine Entscheidung in einem spezifischen Moment und
Kontext zur Verfiigung steht.

5.1 Bindung und Motive

Einen sinnvollen Ausgangspunkt fiir diese Uberlegungen bieten bindungs-
theoretische Ansitze.* Das Bindungssystem entwickelt sich von Beginn des
Lebens an in einem Verhdltnis zwischen Sicherheits- und Bindungsbediirf-
nissen einerseits und Erkundungs- und Explorationsbestrebungen anderer-
seits. Wird das Sicherheits- und Bindungsbediirfnis nicht gestillt, fithrt dies
zu Angst, zu einer mit biologischen Veranderungen einher gehenden Aktivie-

2 Als Motiv wird hier eine relativ stabile Praferenz fiir eine bestimmte Gruppe von Handlungszielen
bezeichnet.

3 Als sexuelles Motiv wird eine relativ stabile Praferenz fiir sexuell erregende Phantasien oder Neigungen
bezeichnet.

4 Eine ausflihrliche Darstellung der Bindungstheorie und der Einfliisse von Bindungsstérungen auf
Psychopathologie findet sich z. B. bei Strauss (2008).
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rung des PANIC-Systems (Panksepp 1998). Auch die Erkundungs- und Explora-
tionsbestrebungen sind mit biologischen Verdnderungen verbunden (SEE-
KING-System). Bindungssicherheit bedeutet ein ausgewogenes Verhiltnis zwi-
schen Sicherheitsstreben und Erkundungsinteresse. Im Rahmen konstitutio-
nell (z.B. genetisch) bedingter Grenzen wird das Bindungssystem im Laufe
des Lebens zundchst durch die Interaktion mit den primdren Bezugspersonen
gepragt und stellt eine Art Blaupause fiir spitere Erfahrungen und Entwick-
lungen dar. Wahrend das SEEKING-System vor allem durch positive Verstirker-
mechanismen (z. B. Unterstiitzung, Lob) modifiziert werden diirfte, geschieht
dies beim PANIC-System wohl durch negative Verstarker (z. B. den Wegfall von
Angst).

Auch fiir sexuelle Motive wie Orientierung und sexuelle Neigungen entwi-
ckeln und strukturieren sich solche Blaupausen. Bestimmte Zeiten des Lebens,
wie z. B. die Pubertdt, aber auch bestimmte Erfahrungen (wie z. B. sexuelle
Traumata, Ubersexualisierung, extreme Scham im Umgang mit Sexualitit)
scheinen dabei einen besonders pragenden Einfluss auf die Entwicklung der
individuellen Sexualitdt - der Lovermnap, wie John Money (1986) es genannt
hat - zu haben. So bleibt die Méglichkeit einer Modifikation zwar zeitlebens
erhalten, sie nimmt jedoch mit zunehmendem Alter ab, wihrend die fiir eine
Verdnderung notwendigen emotionalen und realen Erfahrungen qualitativ
und quantitativ zunehmen miissen. Bindungs- und Sozialisationsfaktoren
fithren zu einer entsprechenden Anpassung an die Umwelt. So sind auffallige
Bindungsmuster primadr als eine Fahigkeit anzusehen, sich an eine vernach-
lassigende, feindselige, tibergriffige oder traumatisierend wirkende indivi-
duelle Umwelt anzupassen.

In sexuellen Motiven und Begegnungen werden die Besonderheiten eines Men-
schen vor dem Hintergrund essentieller Erlebnisse dieser Lebensgeschichte
lebendig. Dabei kommen oft gegensitzliche Affekte wie Angst und Hochge-
fiihl gleichzeitig ins Spiel. Bei einer Sexualisierung von Konflikten (als Ab-
wehr) konnen negative Affekte wie Angste oder Wut in sexuellen Phantasien
gebunden und damit aushaltbar gemacht werden. Das kann dazu beitragen,
dass es beim Auftreten von Angst gleichzeitig auch zu einem sexuellen Wunsch
kommen kann. Ein solches Muster kann zeitlich stabil (eher im Sinne einer
Orientierung) oder unter besonderen Umstinden auftreten (vgl. auch Pfafflin
2009; Schorsch 1988).

Bei Sexualstraftaterns finden sich oft auffillige Bindungstypen (Ward et al. 2006).
Menschen mit einem praokkupierten, verstrickten Bindungsstilwerden hau-
fig von Erinnerungen an ihre eigene Kindheit flutartig iiberschiittet und sind

5 Es soll hier nicht der Eindruck entstehen, als wiirde Paraphilie mit Sexualdelinquenz gleichgesetzt.
Untersuchungen zu Bindungsstorungen gibt es aber vor allem an Stichproben, die aufgrund bestimmter
Deliktarten ausgewahlt wurden. AuRerdem geht es in dieser Arbeit vor allem um den sexualforensischen
Kontext.
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davon stark belastet. Probleme und Schwierigkeiten innerhalb der Beziehung
zur eigenen Bindungsperson sind unverarbeitet. Letztlich bleiben diese Per-
sonen in einer Abhdngigkeitsbeziehung zu den Bindungspartnern und sehnen
sich nach deren Zuwendung und nach Wiedergutmachung. Die Bezugsperso-
nen konnten in Bedrohungssituationen, in denen ihre Kinder das Bindungs-
system aktivierten, weder Schutz noch Beruhigung bieten. Es ist also nahe
liegend, dass es zu einer Uberfunktion des Sicherheits- und Bindungsbediirf-
nisses und des PANIC-Systems gekommen ist. Bei Kindesmissbrauchern ist der
Anteil von Menschen mit diesem Bindungstyp tiberdurchschnittlich hoch. Es
ist wahrscheinlich kein Zufall, dass in dieser Gruppe von Sexualstraftitern
Angststérungen und Depressive Stérungen gehduft vorkommen. In ihren se-
xuellen Beziehungen ist oft eine grofRe Angst vor Ablehnung vorherrschend.

Bei Vergewaltigern hingegen wurde haufiger ein distanziert-bindungsabweisen-
der Stil gefunden. Berichtet wird von mangelnder elterlicher Unterstiitzung
sowie von offener oder verdeckter Zuriickweisung der kindlichen Bediirfnisse.
Diese Menschen zeigen hiufig ein groffes Unabhangigkeitsbestreben und ver-
lassen sich auf die eigene Stdrke. Sie formulieren, die fehlende Hilfe nicht
vermisst zu haben und diesbeziiglich keine Wut oder Trauer zu spiiren. Oft
hiufen sich fliichtige sexuelle Erlebnisse (z.B. viele One-Night-Stands) und
antisoziale Verhaltensweisen.

5.2 Motive, Selbstkontrolle und neurobiologische Korrelate

Motive entstehen aus einem Wechselspiel zwischen positiven (korreliert mit
Aktivititen von Ncl. accumbens und ventraler tegmentaler area), erregenden
und negativen (korreliert mit Aktivitdt des Ncl. amygdala), hemmenden Ein-
fliissen und hangen unmittelbar mit dem emotionalen Erfahrungs- und Kon-
textgeddchtnis (korreliert mit Aktivitdt im Hippocampus) zusammen. Bezogen
auf die Sexualitit spielt dieses Wechselspiel von Erregung und Hemmung eine
entscheidende Rolle. Fiir sexuelle Erregung und Orgasmus ist immer auch
eine relative Verminderung inhibitorischer Funktionen bzw. von Kontrolle
(psychodynamisch Regression) notwendig. Verschiedene Untersuchungen
legen nahe (vgl. Bancroft et al. 2009), dass Individuen, die wenig inhibitori-
sche Funktionen (u.a. mit Frontalhirnfunktionen korrelliert - insbesondere
der Funktion des dorsolateralen prifrontalen Cortex) zeigen, bei depressiven
und dngstlichen Stimmungslagen eher mit einer Zunahme von sexueller Er-
regung reagieren und sich bei ihnen vielleicht auch hiufiger das entwickelt,
was wir als sexuelle Sucht oder Zwanghaftigkeit bezeichnen.

Neurobiologisch orientierte Theorien zur Entstehung von Sexualdelinquenz lassen
sich grob in vier Cruppen unterteilen und beziehen sich bisher vor allem auf
Mainner mit Kindesmissbrauchsdelikten vor dem Hintergrund einer diagnos-
tizierten Padophilie (vgl. Briken et al. 2006; Cantor et al. 2008).
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1. Stérungen der Exekutivfunktionen des Frontalhirns: Untersuchungen weisen auf
einen Zusammenhang zwischen Frontalhirnauffalligkeiten und Antiso-
zialitdt hin. Sowohl neuropsychologische Untersuchungen als auch Stu-
dien mit bildgebenden Verfahren zu frontalen Dysfunktionen betreffen
aber auch sexuelle Impulsivitdt (paraphile oder unspezifisch enthemm-
te Sexualitdt).

2. Stdrungen des temporolimbischen Systems: Dies ist nach heutiger Ansicht dar-
auf zuriickzufiihren, dass hemmende Einfliisse der Amygdala auf die me-
diale praoptische Region wegfallen.

3. Theorie einer dualen Dysfunktion: Diese Theorie geht sowohl von einer St6-
rung im Bereich des temporolimbischen Systems mit einer méglicher-
weise verdnderten sexuellen Dranghaftigkeit als auch von Stérungen im
Bereich des Frontalhirns mit einer korrelierenden mangelhaften Verhal-
tenskontrolle aus (Cohen et al. 2002).

4. Storungen der Verbindungen zwischen Hirnbereichen, die fiir die Motivbildung,
emotionale Verarbeitung und Kontrolle tiber sexuelle Impulse von Bedeu-
tung sind (Cantor et al. 2008).

Moglicherweise erhéhen diese Faktoren einerseits die Vulnerabilitdt fiir spezi-
fische sexuell pragende Erfahrungen, die bei der Ausbildung der Symptomatik
von Bedeutung sind (z. B. selbst erlebter sexueller Missbrauch) und hingen
andererseits mit einer verinderten neuronalen Verarbeitung sexueller Motive
und Reize und auch mit einer veranderten Handlungsbereitschaft und -kon-
trolle zusammen.

5.3 Beurteilung der Storung von Motiven und Selbstkontrollfahigkeit

Der Sexualwissenschaftler Hans Giese hat den Begriff sexuelle Siichtigkeit (mit
dem Leitsymptom der zunehmenden Frequenz sexueller Aktivitit bei abneh-
mender Befriedigung) als wesentliches Merkmal krankheitswertiger Perver-
sionen angesehen, unabhingig davon ob sich das Verhaltensmuster selbst als
deviant (z. B. sexuell sadistisch) darstellt. In diesem Sinne war das Konzept
modern, denn aus den wenigen reprasentativen Untersuchungen (z. B. Rich-
ters et al. 2008), die besondere sexuelle Neigungen (z. B. sadomasochistisch)
erheben, wird deutlich, dass diese erstens nicht selten vorkommen und zweitens
nicht unbedingt zu Leiden oder negativen Folgen fiihren. Die Datenlage hat
sich inzwischen insofern erweitert, als auch positive Faktoren wie z. B. eine
Zunahme an Ndhe in Beziehungen untersucht und fiir manche Beziehungen
mit besonderen Sexualitdtsformen festgestellt wurden (z.B. Sagarin et al.
2009). Giese (1962) formulierte weitere Leitsymptome:

m Verfall an die Sinnlichkeit (das Individuum ist seinen sinnlichen Ein-
driicken verfallen),

B Promiskuitit und Anonymitdt sexueller Kontakte (als méglicher Aus-
druck einer Beziehungsstérung),

181



Il Der freie Wille und die Schuldfahigkeit in Recht und Psychiatrie

®m Ausbau von Phantasie, Praktik und Raffinement,
m silichtiges Selbsterleben,
m Periodizitit des Verlangens.

Bis heute ist Gieses Konzept fiir die forensisch psychiatrische und juristische
Beurteilung der Voraussetzungen fiir eine Einschrinkung der Steuerungsfa-
higkeit von Sexualstraftitern in Deutschland mafdgeblich. Eberhard Schorsch
(1988) sprach von einem progredienten Verlauf als Zusammenbruch der Abwehr-
funktion einer Perversion, wenn das Symptom seine stabilisierende Funktion
fiir die Personlichkeit des Betroffenen verliert. Schorsch wies allerdings darauf
hin, dass eine progrediente Verlaufsform eigentlich ein bei psychischen Er-
krankungen ubiquitir vorkommendes Phanomen sei, das nicht als fiir Perver-
sionen spezifisch angesehen werden kénne. Volkmar Sigusch (2002) erganzte
Gieses Leitsymptome um die Sexualisierung normalerweise neutraler Szenen
oder Gegenstande, die zwanghafte Externalisierung sexueller Wiinsche (die Phan-
tasie muss in der Realitdt ausgelebt werden) und um den Aspekt der Fetischi-
sierung (eines Objekts aber auch einer Szene).

Eignen sich diese Leitsymptome zur Uberpriifung des Ausmafies an Selbstbe-
stimmung und Selbstkontrolle?

Verhaltensbeobachtung und Ich-Perspektive

Wir stofRen hier auf ein weiteres Problem, namlich auf das Vorliegen zweier
unterscheidbarer Ebenen: von Verhaltensbeobachtung (als in gewisser Weise ob-
jektivierbarer Parameter) einerseits und Ich-Perspektive eines Individuums
(als subjektiver Parameter) andererseits. Wahrend die Zunahme der Frequenz,
Periodizitdt, Promiskuitdt, Anonymitdt und Ausbau von Praktiken in gewis-
sem Ausmafl einer von auflen kommenden Beobachtung zuganglich sind,
bleiben siichtiges Selbsterleben, das Verfallen-Sein an sinnliche Eindriicke,
die Zunahme der Phantasien und die progrediente Entwicklung nur der Ich-
Perspektive zugdnglich. Die genannten Leitsymptome stellen eine Vermi-
schung oder auch Integration der ersten (subjektiven) und dritten (objektivier-
baren) Person dar. Diese Perspektiven beschreiben nicht dasselbe, sondern
sind unterschiedliche Betrachtungsweisen, die versuchen, sich einem Pha-
nomen anzundhern. Daneben benétigen die Leitsymptome einen vergleichen-
den und normativen Ansatz. Im forensischen Kontext findet dabei die Orien-
tierung an den klassischen psychiatrischen Stérungen wie beispielsweise der
Schizophrenie statt.

Psychische Storung und Schweregrad

Aber halten die genannten Symptome wirklich einer Uberpriifung stand? Wie
ist es, wenn wir verliebt sind? Wollen wir dann nicht auch immer mehr, wech-
seln zwischen Hingabe und Verfallensein, sind wie siichtig nach dem Bezie-
hungsobjekt, leben die Phantasie aus, lassen uns fallen oder geben im Mo-
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ment der Lust - relativ kontrolliert - die Kontrolle auf? Es macht insofern Sinn,
dass die modernen Klassifikationssysteme subjektives Leiden (in der Ich-Perspek-
tive z. B. ein Ich-fremdes Erleben wie beim Zwang) und Beziehungsfeindlichkeit
(Verhaltensbeobachtung) ganz ins Zentrum ihres Stérungsbegriffes riicken.

Aber wann konnen die sexuellen Motive durch ihre Beziehungsfeindlichkeit
und wann kann die Einschrankung der Fahigkeit zur Selbstkontrolle die Ent-
scheidungsfreiheit in einer Weise und einem Ausmaf stéren, dass das Indi-
viduum nicht mehr ,Herr im eigenen Haus“ ist? Wir miissen dazu kliren, in
welchem Zusammenspiel sich situative, objektivierbare und subjektive Fak-
toren in einem konkreten Moment ausgewirkt haben. Ich habe an anderer
Stelle (Briken 2008; vgl. auch Pfifflin 2009) ausgefiihrt, welche Dimensionen
bei dieser Klarung beriicksichtigt werden sollten:

1. Die Einschidtzung der Schwere einer Bindungs- und Beziehungsstorung.

2. Die Identifizierung moglicher relevanter lebensgeschichtlicher Traumata mit
der Frage, wie viel Grenzverletzung und aggressive Beimischung erkenn-
bar wird.

3. Die Einschédtzung der Faihigkeit zur Selbst - und Objektwahrnehmung (z. B. fur
Emotionen wie Angst und Trauer).

4. Die Determiniertheit/Fixierung und Intensitdt der Paraphilie, wie sie Schorsch
(1988) dargestellt hat (Anzeichen einer Progredienz oder einer Paraphilie
verwandten Stérung).

5. Der Einsatz von Sex als Bewiltigungsstrategie im Umgang mit negativen
Emotionen.

6. Das Ausmaf an vertikaler Spaltung mit der Frage, wie stark abgespalten be-
ziehungsfeindliche paraphile Anteile von anderen Personlichkeitsantei-
len sind, die sich eher prosozial auswirken.

7. Das Ausmafan Impulsivitdt (i. S. der Stérung der Selbstkontrolle), z. B. auch
Beeintrachtigungen durch neuropsychiatrische Stérungen).

In vielerlei Hinsicht deuten sich hier Uberschneidungen zu den Mindestan-
forderungen an Schuldfidhigkeitsgutachten fiir die forensische Einschitzung
des Schweregrades einer Paraphilie als so genannte ,,schwere andere seelische
Abartigkeit” an, wie sie durch eine Expertenkommission (Boetticher et al.
2005) vor einiger Zeit verabschiedet wurden. Danach bedarf es im Zusammen-
hang mit sexualdelinquentem Verhalten der Priifung des Anteils einer Para-
philie an der ,Sexualstruktur®, der Intensitat des paraphilen Musters im Er-
leben, der Integration in das Personlichkeitsgefiige und der bisherigen Fahig-
keit zur Kontrolle paraphiler Impulse.

Kritisch zu betrachten sind einige objektiv zu beobachtende Merkmale, die
auf der zweiten Ebene - der psychopathologisch normativen Stufe zur Ein-
schitzung von Einsichts- und Steuerungsfiahigkeit - gegen eine erhebliche Be-
eintrachtigung der Steuerungsfahigkeit sprechen sollen wie z. B. Tatvorberei-
tung, planmafiges Vorgehen bei der Tat, die Fihigkeit zu warten, lang hin-
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gezogenes Tatgeschehen, komplexer Handlungsablauf in Etappen und Vor-
sorge gegen Entdeckung.

Unsere Arbeitsgruppe konnte zeigen (Hill et al. 2008), dass dies z. B. fiir Tdter
mit sexuell sadistischen Delikten nicht uneingeschrankt gilt und auch hin-
sichtlich der forensischen Beurteilung der Steuerungsfahigkeit von Experten
oft anders eingeschdtzt wird. Dafiir gibt es mehrere Griinde. Bei manchen
sexuell sadistischen Tdtern besteht geradezu eine Kontroll-Lust als in Hand-
lung umgesetzter Anteil der motivischen Stérung, mit der der Akt des Qudlens
und Erniedrigens geplant, durchgefiihrt und in die Linge gezogen wird. Ahn-
liches gilt fiir manche padophilen Sexualstraftiter, die ihre Impulse durchaus
lange Zeit zur Anbahnung von Kontakten gut kontrollieren kénnen. Fiir die
Einschitzung dieser Tdter sind die Beziehungsstérung, die emotionalen De-
fizite und die sich vor dem Hintergrund der individuellen Lebensgeschichte
herleitbare Motivbildung von viel gréferer Bedeutung. Die Einschrinkung
der Steuerungsfahigkeit kann sich damit unter Umstanden starker auf moti-
vischer Ebene (in der Ich-Perspektive: ein Sich-gezwungen- oder -getrieben-
Fiihlen; ein trotz starker Bemiithungen nicht widerstehen kénnen) und weni-
ger auf der Handlungsebene zeigen.

Die eingangs gestellten Fragen lassen sich also folgendermafien beantworten:
Das Ausmaf} an Selbstbestimmung iiber sexuelle Verhaltensweisen kann
durch beziehungsfeindliche Motive, die mit einer paraphilen Neigung im Zu-
sammenhang stehen konnen aber nicht miissen, in einem deutlichen Ausmaf
beeintrichtigt sein. Eine besondere sexuelle Neigung muss sich allerdings
nicht beziehungsfeindlich oder die Selbstbestimmung einschrankend aus-
wirken. Wenn neben beziehungsfeindlichen Motiven die Fahigkeit zur Selbst-
kontrolle eingeschrankt ist, wird hiufig eine Externalisierung auf Verhaltens-
ebene dringender.

In der Quantifizierung des relativen Schweregrades der Beeintriachtigung von
Selbstbestimmung geht es darum, wie groff der Raum fiir Entscheidungspro-
zesse ist, der sich zwischen (gestérter) Motivbildung und Fahigkeit zur Kont-
rolle ergibt. Die Einigung dariiber, wann eine Stdrungs- oder Krankheitswer-
tigkeit vorliegt, ist normativ und nicht kausal oder deskriptiv zu fassen.

Therapeutische Uberlegungen

Wahrend die inzwischen weit verbreiteten, stark strukturierten kognitiv be-
havioralen Therapieprogramme (wie z. B. das Sex Offender Treatment Pro-
gramme - SOTP aus England), die ihren Wirksamkeitsnachweis auch meta-
analytisch zeigen konnten, vor allem die Fahigkeit zur Kontrolle beeinflussen,
erfordern Veranderungen motivischer Prozesse wahrscheinlich lang dauernde,
stiarker individualisierte, beziehungsorientierte Therapieansatze (vgl. Berner
et al. 2007). Ein individueller, beziehungsorientierter Ansatz in der Therapie
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von Menschen, die in ihrer Motivbildung und Fihigkeit zur Kontrolle ihres
sexuellen Verhaltens Schwierigkeiten haben, bedeutet, dass man den Men-
schen als ein mit individuellen Motiven und individuellem Willen handelndes
Wesen begreift, auf das der Therapeut Einfluss nehmen kann, das er aber auch
in seiner Eigenstdndigkeit respektieren muss und nicht einfach ,,umpolen®
oder ,umpriagen® kann. Diese grundsdtzliche therapeutische Haltung wird
umso wichtiger, je einschneidender und damit die Personlichkeit verdandernd
ein Therapieverfahren oder auch eine Medikation sein kann. Psychotherapie
kann beginnen, wenn ein Rest von Entscheidungsfreiheit vorhanden ist, der
sich einer Therapie 6ffnet. Eine erfolgreiche Therapie sollte den Patienten in
erster Linie befdhigen, Risikosituationen zu meiden und sich in auftretenden
Risikosituationen stdrker selbstbestimmt gegen eine sexuell grenzverletzende
Handlung zu entscheiden. Selbst wenn sich sexuelle Motive nicht verdndern
lassen, so kann ein anderer Umgang mit den Motiven subjektives Leiden ver-
ringern und verhindern, dass andere Menschen zu Opfern sexueller Ubergrif-
fe werden.
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